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1. Wprowadzenie

Kwalifikacja FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych, wyodrebniona jest tylko w zawodzie pracownik pomocniczy fryzjera 932920 ksztatconym na poziomie
branzowej szkoty | stopnia (wytgcznie dla osob z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim) i nie ma wspdlnych efektéw ksztatcenia z innymi zawodami.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy jest jedng z form ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Szczegétowe warunki organizacji kwalifikacyjnych kursow
zawodowych i akredytacji osrodkéw okreslajg przepisy prawa oswiatowego. Rodzaje placéwek, centrow ksztatcenia i szkét uprawnionych do prowadzenia kwalifikacyjnych
kurséw zawodowych, a takze warunki, organizacje, tryb prowadzenia ksztatcenia w poszczegoélnych formach pozaszkolnych, wymogi programu nauczania, sposoby
potwierdzania uzyskanych efektéw ksztatcenia, wzory dokumentéw wydawanych po ukonczeniu ksztatcenia prowadzonego w formach pozaszkolnych okresla
rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej.

W przypadku podejmowania ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym osobie, ktéra ukohczyta kurs umiejetnosci zawodowych i posiada stosowne zaswiadczenie,
przystugujg zwolnienia z zakresu, ktory zostat juz zrealizowany na poprzednim etapie ksztatcenia, po ztozeniu wniosku o takie zwolnienie w szkole/placéwce prowadzacej
kurs. Dyrektor szkoty/placowki prowadzgcej KKZ po rozpatrzeniu wniosku ustala zakres zwolnienia. Rodzaj dokumentéw potwierdzajgcych zdobyte wyksztatcenie
uprawniajgce do zwolnienia z realizacji czesci efektow ksztatcenia okreslajg odrebne przepisy. W takim przypadku stuchacz/uczestnik nie uczestniczy we wskazanych
przez dyrektora szkoty/placowki zajeciach, a nauczyciel zalicza mu te zajecia i wystawia ocene w sposob okreslony w statucie szkoty/placéwki. Wptywa to znacznie na
skrocenie czasu ksztalcenia.

Zatozenia programowe okreslajg minimalng liczbe godzin ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym, ktéra jest rowna minimalnej liczbie godzin ksztatcenia
zawodowego w danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie, okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy prowadzony w formie zaocznej trwa nie mniej, niz 65% minimalnej godzin liczby ksztatcenia zawodowego w danej kwalifikacji
wyodrebnionej w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Opracowany program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego pozwoli na osiggniecie co najmniej nastepujgcych celéw ogdlnych ksztatcenia zawodowego:
— przygotowanie uczacych sie do zycia w warunkach wspdtczesnego Swiata;
— wykonywanie pracy zawodowej;
— aktywne funkcjonowanie na zmieniajgcym sie rynku pracy.

Celem ksztalcenia w zakresie kwalifikacji wyodrebnionych w zawodach szkolnictwa branzowego jest przygotowanie uczacych sie do wykonywania pracy zawodowej

i aktywnego funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy. Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego powinien legitymowac sie petnymi kwalifikacjami
zawodowymi, a takze by¢ przygotowany do uzyskania niezbednych uprawnien zawodowych. Szkota lub placéwka oswiatowa prowadzgca kwalifikacyjny kurs zawodowy
moze réwniez zaoferowaé uczniowi przygotowanie do nabycia dodatkowych uprawnieh zawodowych, dodatkowych umiejetnosci zawodowych lub kwalifikacji rynkowych
funkcjonujgcych w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji.

Zadania szkoty lub placowki o$wiatowej prowadzgcej kwalifikacyjny kurs zawodowy oraz sposéb ich realizacji sg uwarunkowane zmianami zachodzgcymi
w otoczeniu gospodarczo-spotecznym, na ktére wplywajg w szczegoélnosci: nowe techniki i technologie, idea gospodarki opartej na wiedzy, globalizacja proceséw
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gospodarczych i spotecznych, rosnacy udziat handlu miedzynarodowego, mobilno$¢ geograficzna i zawodowa, a takze wzrost oczekiwan pracodawcéw w zakresie
poziomu wiedzy i umiejetnosci pracownikow.

Bliska wspotpraca szkot oraz placowek o$wiatowych prowadzgcych kwalifikacyjne kursy zawodowe z pracodawcami stanowi istotny element nowoczesnego ksztatcenia,
odpowiadajgcego potrzebom wspotczesnej gospodarki. Szkota oraz placéwka oswiatowa prowadzgca kwalifikacyjny kurs zawodowy powinna realizowa¢ to ksztatcenie

w oparciu o wspotprace z pracodawcami, a praktyczna nauka zawodu powinna odbywac sie w jak najwiekszym wymiarze w rzeczywistych warunkach pracy

u pracodawcow lub w indywidualnych gospodarstwach rolnych, a takze w centrach ksztatcenia zawodowego, warsztatach szkolnych, pracowniach szkolnych i placéwkach
ksztatcenia ustawicznego.

W procesie ksztalcenia zawodowego wazne jest integrowanie i korelowanie ksztatcenia ogdlnego i zawodowego, w tym doskonalenie kompetencji kluczowych nabytych
w procesie ksztatcenia ogdlnego, z uwzglednieniem nizszych etapéw edukacyjnych. Odpowiedni poziom wiedzy ogélnej powigzanej z wiedzg zawodowg przyczyni sie do
podniesienia poziomu umiejetnosci zawodowych absolwentéw kwalifikacyjnych kurséw zawodowych, a tym samym zapewni im mozliwo$¢ sprostania wyzwaniom
zmieniajgcego sie rynku pracy. W procesie ksztatcenia zawodowego sg podejmowane dziatania wspomagajgce rozwoéj kazdego uczacego sie, stosownie do jego potrzeb
i mozliwosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych sciezek edukac;ji i kariery, mozliwosci podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych oraz
zapobiegania przedwczesnemu konczeniu nauki. Elastycznemu reagowaniu systemu ksztatcenia zawodowego na potrzeby rynku pracy, jego otwartosci na uczenie si¢
przez cate zycie oraz mobilnosci edukacyjnej i zawodowej absolwentéw ma stuzyé wyodrebnienie kwalifikacji w poszczegdlinych zawodach szkolnictwa branzowego oraz
stworzenie uczniom warunkéw do uzyskiwania dodatkowych umiejetnosci zawodowych, dodatkowych uprawnien zawodowych lub kwalifikacji rynkowych funkcjonujacych
w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji.

Ksztatcenie w zawodach szkolnictwa branzowego, okreslonych w klasyfikacji zawoddw szkolnictwa branzowego, jest prowadzone w oparciu o0 podstawy programowe
ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego, opisane w formie oczekiwanych efektéw ksztatcenia: wiedzy, umiejetnosci zawodowych oraz kompetencji personalnych
i spotecznych.

W podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego wskazano jednostki efektéw ksztatcenia obejmujace:

bezpieczenstwo i higiene pracy;

— jednostki efektow ksztatcenia typowe dla danej kwalifikacji;

— jezyk obcy zawodowy;

— kompetencje personalne i spoteczne;

— organizacje pracy matych zespotdéw (wytgcznie dla zawoddw nauczanych na poziomie technika).

Mozliwe formy ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 652):

— dzienna — odbywa sie przez 5 lub 6 dni w tygodniu;

— stacjonarna — odbywa sie przez 3 lub 4 dni w tygodniu;
Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych
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— zaoczna — odbywa sie co 2 tygodnie przez 2 dni, a w uzasadnionych przypadkach — co tydzien przez 2 dni.

Cele ksztatcenia

Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego w zakresie kwalifikacji FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych, wyodrebnionej w zawodzie pracownik
pomocniczy fryzjera 932920 by¢ przygotowany do wykonywania zadan zawodowych:

— wykonywania prac zwigzanych z przygotowaniem stanowiska pracy do ustug fryzjerskich;

— wykonywania zabiegow pielegnaciji i zmiany ksztattu wtoséw;

— pomocy podczas wykonywania zabiegoéw strzyzenia, przedtuzania i zageszczania, golenia oraz formowania zarostu meskiego;
— pomocy podczas wykonywania zabiegdéw zmiany koloru wtosow.

Wskazane jednostki efektow ksztatcenia w zakresie kwalifikacji FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych, wyodrebnionej w zawodzie pracownik pomocniczy
fryzjera 932920, mogg by¢ realizowane w formie kurséw umiejetnosci zawodowych, znajdujg sie w oddzielnym opracowaniu:

— FRK.02.2. Podstawy fryzjerstwa,;

— FRK.02.3. Wykonywanie zabiegdw mycia pielegnacji wtoséw i skory gtowy;

— FRK.02.4. Odksztatcanie wloséw we wspotpracy z fryzjerem;

— FRK.02.5. Asystowanie podczas strzyzenia wtoséw, golenia i formowania zarostu meskiego;
— FRK.02.6. Asystowanie podczas zabiegéw zmiany koloru wioséw.

Wskazane jednostki efektéw ksztatcenia w zakresie kwalifikacji FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych, wyodrebnionej w zawodzie pracownik pomocniczy
fryzjera 932920, mogg by¢ realizowane w formie kurséw umiejetnosci zawodowych, sg konieczne do potwierdzenia kwalifikacji w cato$ci:

— FRK.02.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy;
— FRK.02.7. Jezyk obcy zawodowy.
Opis zawodu z uwzglednieniem nowych technologii, oczekiwah pracodawcow, dynamiki rozwoju branzy fryzjersko-kosmetycznej

Zawdéd pracownik pomocniczy fryzjera jest zawodem ustugowym nalezgcym do branzy fryzjersko-kosmetycznej, mieszczacym sie w sferze ustug publicznych.
Absolwent kursu ksztatcgcego w zakresie kwalifikacji FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych
zadan zawodowych:

e wykonywania prac zwigzanych z przygotowaniem stanowiska pracy dla fryzjera;

e wykonywania zabiegow pielegnacyjnych i zmiany ksztattu wtoséw;
Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych
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e wykonywania prac porzadkowych stanowiska pracy fryzjera oraz na terenie zakfadu fryzjerskiego;

e wykonywania prac pomocniczych zwigzanych z obstugg klientow w zaktadzie fryzjerskim;

e wykonywania prac pomocniczych podczas wykonywania zabiegéw strzyzenia, golenia oraz formowania zarostu;

e asystowania podczas wykonywania zabiegdw zmiany koloru wtosow;

e nabywania umiejetnosci z zakresu kompetencji personalnych, pracy zespotowej, odpowiedzialnosci za przydzielone zadania;
e wykonywania prac pomocniczych wspierajgcych czynnosci wykonywane przez fryzjera;

e wykonywania prostych stylizaciji fryzur.

Istotg zawodu jest posiadanie podstawowej wiedzy teoretycznej z dziedziny fryzjerstwa i praktycznej wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych, tgczenie wiedzy
teoretycznej oraz podstawowych umiejetnosci praktycznych oraz tgczenie potrzeb i oczekiwan klienta oraz mozliwosci uczniow. w wyniku ksztatcenia absolwent branzowej
szkoly | stopnia w zawodzie pracownik pomocniczy fryzjera posiada umiejetnosci miekkie w zakresie kluczowych kompetencji personalnych i spotecznych, takich jak:
przestrzegania zasad Kkultury i etyki w zawodzie, stosowania podstawowych technik radzenia sobie ze stresem, analizowania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci
zawodowych, planujac droge rozwoju zawodowego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, wykonujgc zadania zawodowe oraz wspotpracujgc w zespole.

Odniesienie kwalifikacji do potrzeb rynku pracy

Fryzjerstwo to dziedzina z przyszitoscig zaréowno w kontekscie pracy zawodowej, jak réwniez w odniesieniu do codziennych potrzeb zwigzanych z dbaniem o higiene

i wyglad. Ksztatcenie w zawodzie pracownik pomocniczy fryzjera jest niezbedne i oczekiwane przez rynek pracy. W Polsce brakuje os6b wykonujgcych prace fizyczne —
od pracownikéw najnizszego szczebla do wykwalifikowanych specjalistéw. Z analiz prowadzonych przez barometry zawodéw wynika zwiekszajgcy sie udziat zawodow
deficytowych. Zapotrzebowanie pracodawcéw na wykwalifikowanych pracownikéw jest w ich przypadku duze, a podaz pracownikéw chetnych do podjecia zatrudnienia

i majagcych odpowiednie kwalifikacje — niewielka.

Obowiazki organizatoréw kwalifikacyjnych kurséw zawodowych w stosunku do okregowej komisji egzaminacyjnej

Podmiot prowadzacy kwalifikacyjny kurs zawodowy jest obowigzany poinformowac okregowg komisje egzaminacyjng o rozpoczeciu ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie
zawodowym w terminie 14 dni od dnia rozpoczecia tego ksztatcenia. Informacja powinna zawiera:

1) oznaczenie podmiotu prowadzgcego kwalifikacyjny kurs zawodowy;

2) nazwe i symbol cyfrowy zawodu, zgodnie z klasyfikacjg zawoddw szkolnictwa branzowego, oraz nazwe i oznaczenie kwalifikacji, zgodnie z podstawg programowag
ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego, w zakresie ktorej jest prowadzone ksztatcenie;

3) termin rozpoczecia i zakohczenia kwalifikacyjnego kursu zawodowego;

4) liczbe stuchaczy kwalifikacyjnego kursu zawodowego.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych
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Kwalifikacyjny kurs zawodowy powinien zakonczy¢ sie nie pdzniej niz na 6 tygodni przed pierwszym dniem terminu gtéwnego egzaminu zawodowego.

Wymagania wstepne dla stuchaczy
Uczestnikami kwalifikacyjnego kursu zawodowego moga byé:
e o0soby doroste, ktére spetnity obowigzek szkolny;
oraz w uzasadnionych przypadkach inne osoby, ktdre spetniajg ponizsze warunki:

e o0soby niepetnoletnie, ktére ukonczyly gimnazjum, majg skonczone 15 lat, ale ze wzgledéw zdrowotnych lub spowodowanych sytuacjg zyciowg nie moga podjac
nauki w szkole ponadgimnazjalnej;

e o0soby spetniajgce warunki okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 sierpnia 2017 r. w sprawie przypadkow, w ktérych do publicznej lub
niepublicznej szkoty dla dorostych mozna przyja¢ osobe, ktéra ukohczyta 16 albo 15 lat, oraz przypadkéw, w ktérych osoba, ktéra ukohczyta osmioletnig szkote
podstawowg, moze spetniaC obowigzek nauki przez uczeszczanie na kwalifikacyjny kurs zawodowy (Dz.U. 2017 poz. 1562 z p6zn. zm.).

Kwalifikacyjny kurs zawodowy jest bezptatng, pozaszkolng formg ksztatcenia ustawicznego adresowang do os6b dorostych, zainteresowanych uzyskiwaniem
i uzupetnianiem wiedzy, umiejetnoéci i kwalifikacji zawodowych.

Uczestnikami kursu mogg zosta¢ osoby doroste (ktére ukonczyty 18 lat):

e absolwenci wszystkich typow szkét — szkét podstawowych, gimnazjéw, szkdt ponadgimnazjalnych, szkét policealnych — zainteresowani zdobywaniem kwalifikacji
zawodowych;

e absolwenci studiéw wyzszych, ktérym zdobyty zawdd nie daje mozliwosci zatrudnienia;
e osoby doroste, pracujgce w danym zawodzie, chcace naby¢ lub zaktualizowaé wiedze i umiejetnosci zawodowe wymagane przez pracodawce.
e aktualni stuchacze licedw ogdlnoksztatcgcych dla dorostych, ktérzy znajdg czas na rownolegte zdobywanie kwalifikacji zawodowy ch.

Klasyfikacja zawodow szkolnictwa branzowego wskazuje szczegdlne wymagania wstepne dla uczestnikow kursu w zakresie kwalifikacji FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich
prac pomocniczych, uczestnikami kwalifikacyjnego kursu zawodowego mogg by¢ wytgcznie osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim

Uczestnikami kwalifikacyjnego kursu zawodowego mogg by¢ osoby posiadajgca zaswiadczenie wydane przez lekarza medycyny pracy o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do ksztatcenia w zawodzie, w ktérym wyodrebniona jest dana kwalifikacja.
Forma i zakres wspoétpracy z pracodawcami

Dla poszczegélnych przedmiotéw oraz dziatéw programowych proponowane formy i zakres wspoétpracy w pracodawcami sg uzaleznione od specyfiki zaje¢ edukacyjnych
oraz wymagan podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego w zakresie kwalifikacji.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych
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W zakresie teoretycznych przedmiotéw zawodowych proponowane formy i zakres wspotpracy to:

konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcéw ze wzgledu na specyfike
lokalnego rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztalcenia,

wspoitpraca przy diagnozowaniu wiedzy i umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu,
realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu,

doposazanie pracowni i warsztatow szkolnych w nowoczesne branzowe $rodki dydaktyczne,

ponadto w zakresie ksztatcenia praktycznego optymalna forma i zakres wspotpracy to:

realizacja zaje¢ praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcow.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego jest to program przedmiotowy o strukturze spiralnej.

Strukture programu nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego okresla Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. 2019 poz. 652). Zgodnie z ktérym ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych prowadzi sie na podstawie programu
nauczania, ktéry zawiera:

nazwe formy ksztatcenia;
czas trwania, liczbe godzin ksztatcenia i sposob jego organizaciji;

wymagania wstepne dla uczestnikéw i stuchaczy, ktére w przypadku stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych i uczestnikéw kurséw umiejetnosci
zawodowych uwzgledniajg takze szczegdlne uwarunkowania zwigzane z ksztatceniem w danym zawodzie lub kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie, okre$lone
w klasyfikacji zawoddéw szkolnictwa branzowego;

cele ksztatcenia i sposoby ich osiggania, z uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji pracy stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych lub uczestnikow
ksztatcenia w formach pozaszkolnych, w zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosci;

plan nauczania okres$lajgcy nazwe zaje¢ oraz ich wymiar;

tresci nauczania w zakresie poszczegdlnych zaje¢;

opis efektéw ksztatcenia;

wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatdéw dydaktycznych;
sposob i forme zaliczenia.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych
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Program nauczania realizowany na kwalifikacyjnym kursie zawodowym, w zakresie jednej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie szkolnictwa branzowego, uwzglednia
ogolne cele i zadania ksztatcenia zawodowego, a takze:

cele ksztatcenia;
efekty ksztatcenia i kryteria weryfikacji tych efektow;
warunki realizacji ksztatcenia w zawodzie, w ktérym zostata wyodrebniona dana kwalifikacja;

minimalng liczbe godzin ksztatcenia w zawodzie w ramach danej kwalifikacji — bedgce elementami podstawy programowe;.

Podmioty prowadzace ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ zapewniaja:

dostep do oprogramowania, ktére umozliwia synchroniczng i asynchroniczng interakcje miedzy stuchaczami lub uczestnikami a osobami prowadzgcymi zajecia;
materiaty dydaktyczne przygotowane w formie dostosowanej do ksztatcenia prowadzonego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢;

biezgcg kontrole postepéw w nauce stuchaczy lub uczestnikow, weryfikacje ich wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych, w formie i terminach ustalonych
przez podmiot prowadzgcy ksztatcenie;

biezaca kontrole aktywnosci oséb prowadzacych zajecia.

Podmioty prowadzace ksztalcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych sg obowigzane zorganizowac¢ szkolenie dla stuchaczy lub uczestnikéw przed rozpoczeciem zajec
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, dotyczace metod i zasad ksztatcenia oraz obstugi wykorzystywanego oprogramowania.

Zaliczenie ksztatcenia prowadzonego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ nie moze odbywac sie z wykorzystaniem tych metod i technik.

Zajecia praktyczne i laboratoryjne realizowane w ramach ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych nie mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé.

Wspélpraca przy opracowaniu programu

Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego zostat opracowany we wspotpracy ze szkotami branzowymi branzy fryzjersko-kosmetycznej oraz placoéwkami ksztatcenia
zawodowego i ustawicznego z wojewddztwa lubelskiego oraz matopolskiego.

2. Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego

2.1. Pogrupowanie efektow ksztalcenia

Na etapie grupowania efektdéw ksztatcenia jednym z przyjetych kryteriéw do grupowania jest mozliwos¢ ksztatcenia na odlegtosc.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych

Strona 12 z 103



Fundusze

Tabela 1. Przyporzadkowanie efektow ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegdinych przedmiotéw
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1) charakteryzuje zasady pracy 12 |1) wymienia zasady organizacji pracy majgce zapewni¢ wymagany X
w salonie fryzjerskim zwigzane poziom ochrony zdrowia i zycia w Srodowisku pracy
Z bezpieczehstwem i higieng 2) rozpoznaje zrodta i czynniki szkodliwe w srodowisku pracy
pracy, ochrong przeciwpozarowa, 3) wymienia dziatania majgce na celu zapobieganie
ochrong srodowiska i ergonomig zanieczyszczeniu srodowiska
ew 4) wymienia zrodta zanieczyszczen powstatych w wyniku pielegnaciji
wiloséw (szampony, odzywki, maski), ondulacji nietrwatej i trwatej
(pianki, lakiery, ptyny do trwatej, utrwalacze), zmiany koloru
wiosow (farby, aktywatory)
5) stosuje wyposazenie w salonie fryzjerskim zgodnie z ergonomia,
np. wysokos$c¢ konsoli, fotela, umywalek
6) rozpoznaje srodki gasnicze stosowane w salonie fryzjerskim
gasnice, koce gasnicze
7) nie uzywa uszkodzonych urzgdzeh elektrycznych i substancji
tatwopalnych
2) okresla prawa i obowigzki 1) wymienia skutki naruszen prawa pracy, np. upomnienie, nagana,
pracownika oraz pracodawcy zwolnienie z pracy
w zakresie bezpieczenstwa 2) stosuje przepisy prawa pracy dotyczace praw
i higieny pracy ew i obowigzkéw pracownika i pracodawcy
3) rozpoznaje znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, ewakuacyjne

i ochrony przeciwpozarowej oraz sygnaty alarmowe

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych
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4) wymienia konsekwencje nieprzestrzegania
obowigzkéw pracownika i pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy
3) okresla skutki oddziatywania 10 |1) wymienia wptyw bakterii, wiruséw, grzyboéw oraz pasozytéw X
czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka
na organizm cztowieka ew 2) okresla wspotczesne zagrozenia zdrowia wynikajgce z kontaktu
z klientem
3) identyfikuje zrédta zagrozen oraz czynniki szkodliwe dla zdrowia,
ucigzliwe i niebezpieczne wystepujgce w salonie fryzjerskim
4) zapobiega zagrozeniom zdrowia i zycia i w salonie fryzjerskim
4) stosuje srodki ochrony 10 (1) wymienia srodki ochrony indywidualnej stosowane podczas X
indywidualnej podczas wykonywania zadan zawodowych
wykonywania zadah zawodowych 2) opisuje srodki ochrony indywidualnej i ich zastosowanie podczas
ew wykonywania zadan zawodowych
3) okredla rodzaj srodkéw ochrony indywidualnej ze wzgledu na ich
przeznaczenie i zastosowanie (rekawiczki, gogle ochronne,
fartuchy impregnowane i materiatowe, peniuary jedno-
i wielorazowe)
5) udziela pierwszej pomocy 22 (1) opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany zagrozenia X
w stanach zagrozenia zdrowia zdrowia i zycia
i zycia ew 2) ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawow
obserwowanych u poszkodowanego
3) zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych
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Efekty ksztatcenia

Stopniowane efektéw ksztatcenia efekt
kluczowy Ek, efekt wazny ew., efekt
pomocnhiczy ep.

Liczba godzin na efekt

ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Przedmiot 1

Bezpieczenstwo i higiena pracy

Przedmiot 2

Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3

Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 4

pielegnacji wloséw i skéry glowy

Wykonywanie zabiegéw mycia
Przedmiot 5

Odksztalcanie wtoséw we
wspolpracy z fryzjerem

Przedmiot 6

IAsystowanie podczas strzyzenia
wilosow, golenia i formowania
zarostu meskiego

Przedmiot 7

/Asystowanie podczas zabiegow

Zzmiany koloru wloséw

4)
5)
6)

7)

8)

uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
powiadamia odpowiednie stuzby

udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach zagrozenia zycia

i zdrowia, np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie,
oparzenie

udziela pierwszej pomocy w nieurazowych stanach zagrozenia
zycia i zdrowia, np. omdlenie, zawat, udar

wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie
zgodnie z wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytacji

Razem liczba godzin w jednostce
efektow ksztatcenia

60

1) okresla anatomie oraz fizjologie
wioséw i skory glowy ew

20

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

wymienia funkcje skory glowy

wymienia elementy budowy wioséw i skéry gtowy
wymienia funkcje wtoséw i ich role

rozpoznaje fazy wzrostu wtoséw

identyfikuje elementy budowy wtoséw

identyfikuje rodzaje owtosienia

opisuje budowe fizyczng i chemiczng wiosow
wymienia rodzaje wigzan chemicznych we wiosach

2) analizuje wyglad klienta ek

20

1)
2)
3)
4)

wskazuje cechy ksztaltow twarzy i gtowy

identyfikuje rodzaje profilu twarzy

rozpoznaje ksztatty twarzy i gtowy

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i gtowy klienta

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych

Strona 15 z 103



Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

) © ; 'g %
g S 3 o >
A o q_) a! < i
= © S £ o N2 o)
. o S = g 3 ® o N
Efekty ksztatcenia © 2| o 21 9w 3 § o€ o 3
Stopniowane efektow ksztatcenia efekt | & : S <= 2 Y| 23 3 8 N8 y 2
. = Kryteria weryfikacji — ) > 835 273 -8 v
kluczowy Ek, efekt wazny ew., efekt  |.S 2| S| o Ng 22 3£ g3
. = N — .d_.’ = =1
pomocniczy ep. 32 o2 2 "’i v'% .ELOS;‘C’%%?»"%Z’
> 8 YRR R R RS
- ESIESIECIEESERQESERES 2
o N 2202|8388 298280 20w 3|0 0.
58 NN NS (SEINZESNS BN LS S|NGE
fomlad |aS|a38ao3a<sRa<E
w odniesieniu do kanonu
5) okresla proporcje twarzy i glowy klienta
6) opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta
7) rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne
3) rozpoznaje aparaty fryzjerskie, 20 (1) nazywa aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory, X
narzedzia i przybory oraz bielizne 2) identyfikuje zastosowanie aparatow fryzjerskich, narzedzi
zabiegowg i ochronng i przyboréw
do wykonywania zabiegéw 3) rozpoznaje zastosowanie bielizny zabiegowej ochronnej
fryzjerskich ek
Razem liczba godzin w jednostce 60
efektow ksztatcenia
1) rozpoznaje zabiegi mycia 30 [1) wymienia rodzaje zabiegow pielegnacji wtoséw X
i pielegnacji wioséw i skéry glowy 2) wymienia metody i techniki mycia oraz pielegnacji wloséw
ek 3) rozpoznaje preparaty do mycia i pielegnacji wtosow
2) przygotowuje stanowisko 30 [1) rozpoznaje elementy wyposazenia stanowiska do zabiegu X
fryzjerskie do planowego zabiegu pielegnacji wtosow
pielegnacji wtoséw ek 2) wskazuje przeznaczenie sprzetu, bielizny zabiegowej i ochronnej
oraz preparatow stosowanych do zabiegéw pielegnacji wtosow
3) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego przez fryzjera
zabiegu pielegnacji wiosow
3) rozpoznaje preparaty do mycia 40 |1) nazywa preparaty do pielegnacji wtosow i skéry gtowy X
i pielegnacji wioséw i skoéry gtowy 2) wskazuje zastosowanie preparatow do mycia wtoséw i skéry

ek

gtowy
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3) grupuje preparaty do mycia wioséw i skory gtowy
4) wskazuje zastosowanie preparatow stuzgcych
do zabiegdw regeneracji i kondycjonowania wioséw
5) wymienia preparaty stosowane podczas zabiegdw regeneraciji
i kondycjonowania
6) grupuje preparaty do regeneracji i kondycjonowania wtoséw
4) wykonuje czynno$¢ mycia wioséw | 80 (1) wymienia techniki masazu skory gtowy X
i skéry gtowy z zastosowaniem 2) wymienia metody i techniki mycia wioséw oraz skoéry gtowy
réznych metod i technik ek 3) stosuje réozne metody i techniki mycia wtoséw oraz skéry gtowy
4) stosuje w trakcie zabiegu mycia wtoséw techniki masazu skory
gtowy
5) wykonuje czynnosci pielegnacyjne | 60 (1) stosuje w trakcie zabiegu pielegnacji zalecang technike masazu X
zgodnie z zaleceniem fryzjera ek 2) wymienia aparature do zabiegdw pielegnacji witosow i skéry gtowy
3) wykonuje zabieg mycia i pielegnacji wloséw i skory gtowy zgodnie
z kolejnoécig technologiczng
4) wykorzystuje w trakcie zaleconego zabiegu pielegnacyjnego
specjalistyczng aparature
5) wykonuje zabiegi regenerac;ji i kondycjonowania wioséw zgodnie
z zaleceniem fryzjera
6) przygotowuje klienta do zabiegédw | 30 [1) wymienia bielizne zabiegowg i ochronng stosowang X
mycia i pielegnacji wtoséw i skéry do zabiegéw mycia, kondycjonowania i regeneracji wtoséw
gtowy ek 2) stosuje bielizne zabiegowa i ochronng do wskazanego zabiegu
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3) wymienia czynnosci wstepne wykonywane przed zabiegiem
mycia, kondycjonowania i regeneracji wtosow i skory gtowy
4) wykonuje czynnosci wstepne przed zabiegiem mycia,
kondycjonowania i regeneracji wilosow i skéry gtowy
Razem liczba godzin w jednostce 270
efektow ksztatcenia
1) rozpoznaje nietrwatg i trwatg 30 [1) wymienia rodzaje zabiegéw zmiany ksztattu wiosow X
zmiane ksztattu wtosow ek 2) opisuje metody i techniki nietrwatej zmiany ksztattu wiosow
3) opisuje metody i techniki trwatej zmiany ksztattu wiosow
4) rozpoznaje techniki i sposoby wykonywania nietrwatej i trwatej
zmiany ksztattu wiosow
2) przygotowuje stanowisko pracy 40 |1) wymienia elementy wyposazenia stanowiska do zabiegu X
do zabiegu zmiany ksztattu wtosow nietrwatej zmiany ksztattu wtoséw
ek 2) wymienia elementy wyposazenia stanowiska do zabiegu trwatej
zmiany ksztattu wioséw
3) opisuje przeznaczenie sprzetu, bielizny zabiegowej i ochronnej
oraz preparatéw stosowanych do zabiegéw zmiany ksztattu
wiosow
4) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego przez fryzjera
zabiegu zmiany ksztattu wioséw
3) przygotowuje klienta do zabiegu 40 |1) wymienia bielizne zabiegowg i ochronng stosowang podczas X
zmiany ksztattu wtoséw ek zabiegéw zmiany ksztattu wiosow
2) stosuje bielizne ochronna i zabiegowg podczas wskazanego
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zabiegu zmiany ksztattu wioséw
3) wymienia czynnosci wstepne wykonywane przed zabiegiem
nietrwatej i trwatej zmiany ksztattu wtosow
4) przygotowuje witosy klienta do wskazanego zabiegu zmiany
ksztattu wiosow
4) stosuje zasady podziatu porostu 50 [1) wymienia rodzaje sekcji X
wloséw do zabiegu zmiany ksztattu 2) wymienia rodzaje linii separaciji
wiosoéw ek 3) dobiera rodzaj sekcji i linii separacji wykorzystywanych do
zabiegu zmiany ksztattu wioséw
4) wskazuje rodzaj sekcji zastosowanej do zabiegu zmiany ksztattu
wiosow
5) wskazuje rodzaj linii separacji w sekcji zastosowanej do zabiegu
zmiany ksztattu wioséw
6) dzieli wiosy na sekcje wskazane przez fryzjera do zabiegdw
zmiany ksztattu wtoséw
7) stosuje do zabiegu zmiany ksztattu wioséw zalecane przez
fryzjera linie separacji
5) wspotpracuje z fryzjerem podczas | 40 (1) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem wskazanego przez X
wykonywania zabiegu zmiany fryzjera zabiegu zmiany ksztattu wtosow
ksztattu wtosow ek 2) wykonuje zabiegi wstepne wskazane przez fryzjera przed
zabiegiem zmiany ksztattu wtoséw
6) wykonuje nawijanie wiosow 40 |1) okresla zasady nawijania wloséw na watki X
na watki do zabiegu zmiany 2) nawija pasma wltoséw na watki metodg ptaska i spiralng
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ksztattu wtosow ek 3) nawija pasma wiosow, stosujgc projekcje wskazang przez fryzjera
4) nawija wlosy na watki technikg wskazang przez fryzjera
7) wykonuje modelowanie wtoséw ek | 50 (1) stosuje zasady modelowania wtosow X
2) wykonuje modelowanie wioséw o réznej dtugosci z zachowaniem
kolejnosci technologicznej
3) wymienia preparaty do modelowania wtoséw
4) stosuje do zabiegu modelowania preparaty do ukfadania,
utrwalania i stylizacji
8) wykonuje dekontaminacje 40 |1) rozpoznaje spektrum dziatania preparatow do dezynfekc;ji
stanowiska pracy po zabiegu 2) wskazuje aparaty i preparaty do sterylizacji i dezynfekcji sprzetu
zmiany ksztattu wtoséw ek po zabiegu zmiany ksztattu wiosow
3) porzadkuje stanowisko pracy po wykonaniu zabiegéw zmiany
ksztattu wiosow
4) przeprowadza sanityzacje, dezynfekcje i sterylizacje narzedzi,
przyboréw i aparatéw stosowanych podczas zabiegéw zmiany
ksztattu wiosow
Razem liczba godzin w jednostce 330
efektow ksztatcenia
1) przygotowuje stanowisko pracy 40 1) wymienia sprzet i bielizne zabiegowg i ochronng stosowane
do zabiegu strzyzenia wlosow, podczas wykonywania zabiegow strzyzenia wtoséw, golenia
golenia i formowania zarostu i formowania zarostu meskiego
meskiego ek 2) dobiera sprzet, bielizne zabiegowg i ochronng oraz preparaty

stosowane podczas zabiegdw strzyzenia wioséw, golenia
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i formowania zarostu meskiego
3) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego przez fryzjera
zabiegu, np. strzyzenia wtoséw, golenia lub formowania zarostu
meskiego
2) wspOitpracuje z fryzjerem podczas | 190 |1) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem wskazanego przez X
wykonywania zabiegu strzyzenia fryzjera zabiegu strzyzenia wioséw, golenia i formowania zarostu
witosow, golenia i formowania meskiego
zarostu meskiego ek 2) wykonuje zabiegi wstepne wskazane przez fryzjera przed
zabiegiem strzyzenia wioséw, golenia i formowania zarostu
meskiego
3) wykonuje dekontaminacje 40 |1) oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wloséw i zanieczyszczen X
stanowiska pracy po wykonaniu w trakcie i po zabiegu strzyzenia wtoséw, golenia i formowania
zabiegu strzyzenia wiloséw, golenia zarostu meskiego
i formowania zarostu meskiego ek 2) dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy w trakcie i po zabiegu
strzyzenia wloséw, golenia i formowania zarostu meskiego
3) stosuje aparaty do sterylizacji sprzetu uzytego podczas zabiegu
strzyzenia wtoséw, golenia i formowania zarostu meskiego
4) segreguje odpady chemiczne i ogoélne uzyskane podczas
wykonania zabiegu strzyzenia wtoséw, golenia i formowania
zarostu meskiego
Razem liczba godzin w jednostce 270
efektow ksztatcenia
1) rozpoznaje rodzaje, techniki oraz 20 |1) wymienia rodzaje zabiegu zmiany koloru wioséw | X
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metody zmiany koloru wtosow ek 2) wymienia metody i techniki zmiany koloru wioséw
3) rozréznia metody i techniki koloryzaciji rozjasniajacej,
przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania
4) wymienia zmiany zachodzgce we witosach podczas koloryzacji
rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania
2) przygotowuje stanowisko 20 |1) wskazuje narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane X
fryzjerskie do zabiegu zmiany podczas zabiegu zmiany koloru wiosow
koloru wtosow ek 2) wymienia cechy preparatow fryzjerskich stosowanych przed
wykonaniem i po wykonaniu zabiegu zmiany koloru wioséw
3) gromadzi preparaty, narzedzia i przybory wskazane przez fryzjera
do wykonania wybranego rodzaju zabiegu zmiany koloru wtoséw
4) organizuje stanowisko pracy do zabiegu zmiany koloru wtosow
zgodnie z obowigzujgcymi procedurami bezpieczehstwa i higieny
pracy oraz ergonomii
3) przygotowuje klienta 30 [1) wskazuje bielizne zabiegowg i ochronng stosowang podczas X
do zabiegu zmiany koloru wtoséw zabiegu zmiany koloru wioséw
ek 2) okresla przeznaczenie bielizny ochronnej i zabiegowej oraz
preparatéw ochronnych stosowanych podczas zabiegu zmiany
koloru wtosow
3) stosuje odziez jednorazowg i wielorazowg podczas
zabiegu zmiany koloru wioséw
4) stosuje preparaty ochronne do zabezpieczenia skory i wioséw

podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw
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4) wspotpracuje z fryzjerem podczas | 40 |1) wykonuje zabieg wstepny na witosach wskazany przez fryzjera X
wykonywania zabiegu zmiany przed zabiegiem zmiany koloru wiosow
koloru wtosow ek 2) wykonuje zabieg zmiany koloru wtoséw wskazang przez fryzjera
metodg i technikg
3) wykonuje zabieg zmiany koloru wioséw, stosujgc wskazane przez
fryzjera podziaty wioséw na sekcje i linie separacji
5) rozpoznaje preparaty fryzjerskie 40 |1) wskazuje zastosowanie farb roslinnych i syntetycznych
stosowane do zabiegu zmiany 2) wymienia preparaty krétkotrwale koloryzujgce, tymczasowe,
koloru wtosow ek pottrwate, trwate, roslinne, odsiwiacze i preparaty rozjasniajace
3) wymienia wtasciwosci nadtlenku wodoru
4) rozrdznia roztwory nadtlenku wodoru i ich dziatanie na wiosy
6) wykonuje podziaty porostu 80 [1) wymienia rodzaje sekcji stosowanych w zabiegu zmiany koloru
do zabiegu zmiany koloru witosoéw
wilosow ek 2) dobiera do techniki rodzaje sekcji w zabiegu zmiany koloru
wiosow
7) wykonuje dekontaminacje 40 [1) oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wlosow i zanieczyszczen
stanowiska pracy po wykonaniu w trakcie i po zabiegu zmiany koloru wioséw
zabiegu zmiany koloru wtoséw ek 2) dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy w trakcie i po zabiegu
zmiany koloru wiosow
3) stosuje aparaty do sterylizacji narzedzi i przyboréw uzytych
w podczas zabiegu zmiany koloru wloséw
4) segreguje odpady chemiczne i ogdlne uzyskane w wyniku

wykonania zabiegu zmiany koloru wtoséw
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5) umieszcza odpady uzyskane w wyniku zmiany koloru wtoséw
w wyznaczonych pojemnikach
Razem liczba godzin w jednostce 270
efektow ksztatcenia
1) postuguje sie podstawowym 20 |1) rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce realizacje X
zasobem srodkow jezykowych czynnosci zawodowych w zakresie:
W jezyku obcym nowozytnym (ze a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym
szczegdlnym uwzglednieniem zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy
Srodkow leksykalnych), b) narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatdw koniecznych
umozliwiajgcym realizacje do realizacji czynnosci zawodowych
czynnosci zawodowych w zakresie c) procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych
tematoéw zwigzanych: d) formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw zwigzanych
a) ze stanowiskiem pracy i jego z wykonywaniem zadan zawodowych
wyposazeniem e) Swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
b) z gtéwnymi technologiami
stosowanymi w danym zawodzie
c) z dokumentacjg zwigzang z danym
zawodem
d) z ustugami Swiadczonymi w danym
zawodzie
ep
2) rozumie proste wypowiedzi ustne 20 1) okresla gtdwng mysl wypowiedzi, tekstu lub fragmentu X
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Efekty ksztatcenia

Stopniowane efektéw ksztatcenia efekt
kluczowy Ek, efekt wazny ew., efekt
pomocnhiczy ep.

Liczba godzin na efekt

ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Przedmiot 1

Bezpieczenstwo i higiena pracy

Przedmiot 2

Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3

Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 4

pielegnacji wloséw i skéry glowy

Wykonywanie zabiegéw mycia
Przedmiot 5

Odksztalcanie wtoséw we
wspolpracy z fryzjerem

Przedmiot 6

IAsystowanie podczas strzyzenia
wilosow, golenia i formowania
zarostu meskiego

Przedmiot 7

/Asystowanie podczas zabiegow

Zzmiany koloru wloséw

a)

b)

ep

w standardowej odmianie jezyka
obcego nowozytnego, a takze
proste wypowiedzi pisemne

w jezyku obcym nowozytnym,

w zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadan zawodowych:
rozumie proste wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci zawodowych
(np. rozmowy, wiadomosci,
komunikaty, instrukcje, filmy
instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie,

w standardowej odmianie jezyka
rozumie proste wypowiedzi
pisemne dotyczgce czynnosci
zawodowych (np. napisy, broszury,
instrukcje obstugi, przewodniki,
dokumentacje zawodow3q)

2) znajduje w wypowiedzi, tek$cie okreslone informacje
3) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi cze$ciami tekstu
4) uktada informacje w okreslonym porzadku

3)

samodzielnie tworzy krotkie,
proste, spdjne i logiczne
wypowiedzi ustne i pisemne
w jezyku obcym nowozytnym,

20

1) opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z czynnosciami
zawodowymi
2) przedstawia spos6b postepowania w réznych sytuacjach

zawodowych (np. udziela instrukcji, wskazéwek, okresla zasady)
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Efekty ksztatcenia

Stopniowane efektéw ksztatcenia efekt
kluczowy Ek, efekt wazny ew., efekt
pomocnhiczy ep.

Liczba godzin na efekt

ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Przedmiot 1

Bezpieczenstwo i higiena pracy

Przedmiot 2

Podstawy fryzjerstwa

Przedmiot 3

Jezyk obcy we fryzjerstwie

Przedmiot 4

Wykonywanie zabiegéw mycia

pielegnacji wloséw i skéry glowy

Przedmiot 5

Odksztalcanie wtoséw we
wspolpracy z fryzjerem

Przedmiot 6

IAsystowanie podczas strzyzenia
wilosow, golenia i formowania
zarostu meskiego

Przedmiot 7

/Asystowanie podczas zabiegow

Zzmiany koloru wloséw

a)

b)

ep

w zakresie umozliwiajgcym
realizacje zadan zawodowych:
tworzy krotkie, proste, spojne

i logiczne wypowiedzi ustne
dotyczgce czynnosci zawodowych
(np. polecenie, komunikat,
instrukcje)

tworzy krotkie, proste, spojne

i logiczne wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci zawodowych
(np. komunikat, e-mail, instrukcje,
wiadomosé¢, CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany

Zz wykonywanym zawodem — wg
wzoru)

3)
4)
5)

wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

stosuje zasady konstruowania tekstéw o réznym charakterze
stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie
do sytuacji

Razem liczba godzin w jednostce
efektow ksztatcenia

60

1)

przestrzega zasad kultury i etyki
zawodowej kp

1)

2)

3)

wymienia zasady etyczne wchodzace w sktad kodeksu
zawodowego fryzjera

stosuje zasady uczciwosci, sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci
w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych

przestrzega zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong
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wiasnosci intelektualnej i ochrong danych
2) stosuje techniki radzenia sobie ze - [1) okresla przyczyny i skutki stresu w sytuacjach zawodowych X X X X X X X
stresem kp 2) identyfikuje u siebie symptomy stresu
3) rozréznia rodzaje sytuacji trudnych wptywajacych
na wystepowanie stresu
3) aktualizuje wiedze i doskonali - |1) planuje droge rozwoju zawodowego zgodnie z obowigzujgcymi X X X X X X X
umiejetnosci zawodowe kp przepisami prawa
2) stosuje zdobytg wiedze w dziataniach praktycznych
4) wspotpracuje w zespole kp - [1) wyjasnia pojecia: zespot, praca zespotowa, lider X X X X X X X
2) wymienia zasady zachowan asertywnych
3) wskazuje zasady efektywnej komunikacji ze wspotpracownikami

Razem liczba godzin w jednostce
efektow ksztatcenia

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarzaé uczniom warunki do nabywania kompetenc;ji

personalnych i spotecznych.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy moze rozpoczg¢ sie w dowolnym momencie danego semestru.

Proponowany catkowity czas trwania kursu w formie dziennej lub stacjonarnej 12 miesiecy.
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Tabela 2 Grupowanie efektéw ksztatcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom

* *

* 4 *

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegdine

Nazwa . efekty ksztatcenia |Okres
| . . w przedmioty/ NAZWY . . L
ednostki Efekt ksztalcenia wraz . 0 p uwzgledniajaca realizacji
. . Kryteria weryfikacji PRZEDMIOTOW .. p
efektow z kodowaniem (ek; ew; ep) . o minimalng liczbe w cyklu
. Obowigzkowe zajecia ) ;
ksztatcenia . okreslona nauczania
edukacyjne ustalone .
. w podstawie
przez organizatora kursu .
programowe;j
FRK.02.1. 1) charakteryzuje zasady pracy (1) wymienia zasady organizacji pracy majagce zapewnic Bezpieczenstwo i higiena 12 Miesigc 1
Bezpieczenstwo w salonie fryzjerskim wymagany poziom ochrony zdrowia i zycia pracy
i higiena pracy zwigzane z bezpieczenstwem w $rodowisku pracy
i higieng pracy, ochrong 2) rozpoznaje zrodta i czynniki szkodliwe w Srodowisku
przeciwpozarowg, ochrong pracy
Srodowiska i ergonomig ew  [3) wymienia dziatania majace na celu zapobieganie
zanieczyszczeniu srodowiska
4) wymienia zrodta zanieczyszczen powstatych w wyniku
pielegnacji wtoséw (szampony, odzywki, maski),
ondulacji nietrwatej i trwatej (pianki, lakiery, ptyny
do trwatej, utrwalacze), zmiany koloru wtoséw (farby,
aktywatory)
5) stosuje wyposazenie w salonie fryzjerskim zgodnie
Z ergonomiag, np. wysokosc¢ konsoli, fotela, umywalek
6) rozpoznaje srodki gasnicze stosowane w salonie
fryzjerskim gasnice, koce gasnicze
7) nie uzywa uszkodzonych urzadzen elektrycznych
i substancji tatwopalnych
2) okres$la prawa i obowigzki 1) wymienia skutki naruszen prawa pracy, np. upomnienie, 6
pracownika oraz pracodawcy nagana, zwolnienie z pracy
w zakresie bezpieczenstwa [2) stosuje przepisy prawa pracy dotyczgce praw
i higieny pracy ew i obowigzkéw pracownika i pracodawcy
3) rozpoznaje znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze,

ewakuacyjne i ochrony przeciwpozarowej oraz sygnaty
alarmowe
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* 4 *

Nazwa
jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztalcenia wraz

z kodowaniem (ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

w przedmioty/ NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez organizatora kursu

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

4)

wymienia konsekwencje nieprzestrzegania
obowigzkéw pracownika i pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy

3)

okresla skutki oddziaty

czynnikow szkodliwych
na organizm cztowieka ew

wania
2)

3)

4)

wymienia wptyw bakterii, wiruséw, grzybow oraz
pasozytéw na organizm cztowieka

okresla wspotczesne zagrozenia zdrowia wynikajgce

z kontaktu z klientem

identyfikuje zrodta zagrozen oraz czynniki szkodliwe dla
zdrowia, ucigzliwe i niebezpieczne wystepujgce

w salonie fryzjerskim

zapobiega zagrozeniom zdrowia i zycia i w salonie
fryzjerskim

4)

stosuje srodki ochrony
indywidualnej podczas
wykonywania zadan
zawodowych ew

1)
2)

3)

wymienia $rodki ochrony indywidualnej stosowane
podczas wykonywania zadan zawodowych

opisuje srodki ochrony indywidualnej i ich zastosowanie
podczas wykonywania zadan zawodowych

okresla rodzaj srodkéw ochrony indywidualnej ze
wzgledu na ich przeznaczenie i zastosowanie
(rekawiczki, gogle ochronne, fartuchy impregnowane

i materiatowe, peniuary jedno- i wielorazowe)

5)

udziela pierwszej pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia

i zycia ew

1)
2)

3)

opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany
zagrozenia zdrowia i zycia

ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy
objawow obserwowanych u poszkodowanego
zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce

wypadku

10

10

22
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Xiowe

* *

* 4 *

Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegodlne

Nazwa . efekty ksztalcenia |Okres
| . . w przedmioty/ NAZWY . . L
ednostki Efekt ksztalcenia wraz . 0 p uwzgledniajaca realizacji
. . Kryteria weryfikacji PRZEDMIOTOW .. p
efektow z kodowaniem (ek; ew; ep) . o minimalng liczbe w cyklu
. Obowigzkowe zajecia ; .
ksztatcenia . okreslona nauczania
edukacyjne ustalone .
. w podstawie
przez organizatora kursu .
programowej
4) ukfada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
5) powiadamia odpowiednie stuzby
6) udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach
zagrozenia zycia i zdrowia, np. krwotok, zmiazdzenie,
amputacja, ztamanie, oparzenie
7) udziela pierwszej pomocy w nieurazowych stanach
zagrozenia zycia i zdrowia, np. omdlenie, zawat, udar
8) wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg
na fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej
i Europejskiej Rady Resuscytacii
FRK.02.2. 1) okresla anatomie oraz 1) wymienia funkcje skory gtowy Podstawy fryzjerstwa 20 Miesigc 1
Podstawy fizjologie wtosow i skéry glowy[2) wymienia elementy budowy wiosow i skéry gtowy
fryzjerstwa ew 3) wymienia funkcje wioséw i ich role
4) rozpoznaje fazy wzrostu wiosow
5) identyfikuje elementy budowy wtoséw
6) identyfikuje rodzaje owlosienia
7) opisuje budowe fizyczng i chemiczng wiosow
8) wymienia rodzaje wigzahn chemicznych we wiosach
2) analizuje wyglad klienta ek 1) wskazuje cechy ksztattéw twarzy i glowy 20
2) identyfikuje rodzaje profilu twarzy
3) rozpoznaje ksztalty twarzy i gtowy
4) rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i gtowy
klienta w odniesieniu do kanonu
5) okresla proporcje twarzy i glowy klienta
6) opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta
7) rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegdine

wiosow

Nazwa . efekty ksztalcenia |Okres
| . . w przedmioty/ NAZWY . . L
ednostki Efekt ksztalcenia wraz . 0 p uwzgledniajaca realizacji
. . Kryteria weryfikacji PRZEDMIOTOW .. p
efektow z kodowaniem (ek; ew; ep) . o minimalng liczbe w cyklu
. Obowigzkowe zajecia ; .
ksztatcenia . okreslona nauczania
edukacyjne ustalone .
. w podstawie
przez organizatora kursu .
programowej
3) rozpoznaje aparaty fryzjerskie,1) nazywa aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory, 20
narzedzia i przybory 2) identyfikuje zastosowanie aparatow fryzjerskich,
oraz bielizne zabiegowag narzedzi i przyborow
i ochronng do wykonywania [3) rozpoznaje zastosowanie bielizny zabiegowej ochronnej
zabiegow fryzjerskich ek
FRK.02.3. 1) rozpoznaje zabiegi mycia 1) wymienia rodzaje zabiegdw pielegnacji wtoséw Wykonywanie zabiegow 30 Miesigc 2-4
Wykonywanie i pielegnacji wtosow i skory  2) wymienia metody i techniki mycia oraz pielegnaciji mycia pielegnacji wtosow
zabiegdw mycia gtowy ek wlosow i skory gtowy
pielegnaciji 3) rozpoznaje preparaty do mycia i pielegnacji wlosow
wiosow i skory 2) przygotowuje stanowisko 1) rozpoznaje elementy wyposazenia stanowiska 30
gtowy fryzjerskie do planowego do zabiegu pielegnacji wtoséw
zabiegu pielegnacji wioséw ek 2) wskazuje przeznaczenie sprzetu, bielizny zabiegowej
i ochronnej oraz preparatow stosowanych do zabiegéw
pielegnacji wtosow
3) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego przez
fryzjera zabiegu pielegnacji wtoséw
3) rozpoznaje preparaty 1) nazywa preparaty do pielegnacji wtosow i skory gtowy 40
do mycia i pielegnacji wloséw 2) wskazuje zastosowanie preparatéw do mycia wioséw
i skory gtowy ek i skory gtowy
3) grupuje preparaty do mycia wioséw i skory gtowy
1) wskazuje zastosowanie preparatow stuzgcych
do zabiegdw regeneracji i kondycjonowania wioséw
5) wymienia preparaty stosowane podczas zabiegow
regeneracji i kondycjonowania
6) grupuje preparaty do regeneracji i kondycjonowania
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Grupowanie efektow A gosﬂzm na
ksztatcenia poszczegolne
Nazwa . efekty ksztatcenia |Okres
| . . w przedmioty/ NAZWY . . L
ednostki Efekt ksztalcenia wraz . 0 p uwzgledniajaca realizacji
. . Kryteria weryfikacji PRZEDMIOTOW .. p
efektow z kodowaniem (ek; ew; ep) . o minimalng liczbe w cyklu
. Obowigzkowe zajecia ; .
ksztatcenia . okreslona nauczania
edukacyjne ustalone .
. w podstawie
przez organizatora kursu .
programowej
4)  wykonuje czynnos¢ mycia 1) wymienia techniki masazu skoéry glowy 80
wilosow i skéry gtowy 2) wymienia metody i techniki mycia wiosoéw oraz skory
Z zastosowaniem réznych gtowy
metod i technik ek 3) stosuje rézne metody i techniki mycia wioséw oraz skéry
gtowy
4) stosuje w trakcie zabiegu mycia wtoséw techniki masazu
skoéry gtowy
5) wykonuje czynnosci 1) stosuje w trakcie zabiegu pielegnaciji zalecang technike 60
pielegnacyjne zgodnie masazu
z zaleceniem fryzjera ek 2) wymienia aparature do zabiegdw pielegnacji wtoséw
i skory gtowy
3) wykonuje zabieg mycia i pielegnacji wloséw i skory
gtowy zgodnie z kolejnoscig technologiczng
1) wykorzystuje w trakcie zaleconego zabiegu
pielegnacyjnego specjalistyczng aparature
5) wykonuje zabiegi regenerac;ji i kondycjonowania wtoséw
zgodnie z zaleceniem fryzjera
6) przygotowuje klienta do 1) wymienia bielizne zabiegowg i ochronng stosowang 30
zabiegdéw mycia i pielegnacji do zabiegéw mycia, kondycjonowania i regeneracji
wioséw i skory glowy ek wioséw
2) stosuje bielizne zabiegowa i ochronng do wskazanego
zabiegu mycia i pielegnacji wiosow
3) wymienia czynnosci wstepne wykonywane przed
zabiegiem mycia, kondycjonowania i regeneracji wtosow
i skory gtowy
4) wykonuje czynnosci wstepne przed zabiegiem mycia,
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Nazwa
jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem (ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

w przedmioty/ NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez organizatora kursu

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

kondycjonowania i regeneracji wloséw i skory gtowy

FRK.02.4.
Odksztatcanie
wiosow we
wspotpracy

z fryzjerem

1)

rozpoznaje nietrwatg i trwatg
zmiang ksztattu wtosow ek

1)
2)

3)
4)

wymienia rodzaje zabiegdéw zmiany ksztattu wtoséw
opisuje metody i techniki nietrwatej zmiany ksztattu
wiosow

opisuje metody i techniki trwatej zmiany ksztattu wioséw
rozpoznaje techniki i sposoby wykonywania nietrwatej

i trwatej zmiany ksztattu wtosow

Odksztatcanie wtosow
we wspotpracy
z fryzjerem

2)

przygotowuje stanowisko
pracy do zabiegu zmiany

ksztattu wlosow ek

1)
2)

3)

4)

wymienia elementy wyposazenia stanowiska do zabiegu
nietrwatej zmiany ksztattu wiosoéw

wymienia elementy wyposazenia stanowiska do zabiegu
trwatej zmiany ksztattu wiosow

opisuje przeznaczenie sprzetu, bielizny zabiegowej

i ochronnej oraz preparatow stosowanych do zabiegéw
zmiany ksztattu wiosow

organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego przez
fryzjera zabiegu zmiany ksztattu wioséw

3)

przygotowuje klienta

do zabiegu zmiany ksztattu

wilosow ek

1)
2)
3)

4)

wymienia bielizne zabiegowg i ochronng stosowang
podczas zabiegdéw zmiany ksztattu wtosow

stosuje bielizne ochronna i zabiegowg podczas
wskazanego zabiegu zmiany ksztattu wioséw
wymienia czynnosci wstepne wykonywane przed
zabiegiem nietrwatej i trwatej zmiany ksztattu wioséw
przygotowuje witosy klienta do wskazanego zabiegu
zmiany ksztattu wiosow

4)

stosuje zasady podziatu
porostu wtoséw do zabiegu

1)
2)

wymienia rodzaje sekcji
wymienia rodzaje linii separacji

30

Miesigc 4-7

40

40

50
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Nazwa
jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem (ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

w przedmioty/ NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez organizatora kursu

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

zmiany ksztattu wtoséw ek

3)
4)
5)
6)

)

dobiera rodzaj sekgcji i linii separacji wykorzystywanych
do zabiegu zmiany ksztatu wtoséw

wskazuje rodzaj sekcji zastosowanej do zabiegu zmiany
ksztattu wtosow

wskazuje rodzaj linii separacji w sekcji zastosowanej do
zabiegu zmiany ksztattu wtosow

dzieli wiosy na sekcje wskazane przez fryzjera do
zabiegdw zmiany ksztattu wtosoéw

stosuje do zabiegu zmiany ksztattu wtoséw zalecane
przez fryzjera linie separacji

5) wspotpracuje z fryzjerem
podczas wykonywania
zabiegu zmiany ksztattu
wiosow ek

1)

2)

zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
wskazanego przez fryzjera zabiegu zmiany ksztattu
wiosow

wykonuje zabiegi wstepne wskazane przez fryzjera
przed zabiegiem zmiany ksztattu wtosow

6) wykonuje nawijanie wiosow
na waiki do zabiegu zmiany
ksztattu wtosow ek

1)
2)
3)

4)

okresla zasady nawijania wloséw na watki

nawija pasma wtoséw na watki metodg ptaskg i spiralng
nawija pasma wtosow, stosujgc projekcje wskazang
przez fryzjera

nawija wtosy na walki technikg wskazang przez fryzjera

7) wykonuje modelowanie
wiosow ek

1)
2)

3)
4)

stosuje zasady modelowania wtosow

wykonuje modelowanie wtosoéw o réznej dlugosci
z zachowaniem kolejnosci technologicznej
wymienia preparaty do modelowania wioséw
stosuje do zabiegu modelowania preparaty do
uktadania, utrwalania i stylizacji

40

40

50
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Grupowanie efektow . gosﬂzm na
ksztatcenia poszczegdlne
Nazwa . efekty ksztatcenia |Okres
| . . w przedmioty/ NAZWY . . L
ednostki Efekt ksztalcenia wraz . 0 p uwzgledniajaca realizacji
. . Kryteria weryfikacji PRZEDMIOTOW .. p
efektow z kodowaniem (ek; ew; ep) . o minimalng liczbe w cyklu
. Obowigzkowe zajecia ; .
ksztatcenia . okreslona nauczania
edukacyjne ustalone .
. w podstawie
przez organizatora kursu .
programowej
8) wykonuje dekontaminacje 1) rozpoznaje spektrum dziatania preparatéow do 40
stanowiska pracy po zabiegu dezynfekciji
zmiany ksztattu wtoséw ek 2) wskazuje aparaty i preparaty do sterylizacji i dezynfekcji
sprzetu po zabiegu zmiany ksztattu wiosow
3) porzadkuje stanowisko pracy po wykonaniu zabiegéw
zmiany ksztattu wlosow
4) przeprowadza sanityzacje, dezynfekcje i sterylizacje
narzedzi, przyboréw i aparatéw stosowanych podczas
zabiegéw zmiany ksztattu wtoséw
FRK.02.5. 1) przygotowuje stanowisko 1) wymienia sprzet i bielizne zabiegowg i ochronng IAsystowanie podczas 40 Miesigc 7-9
Asystowanie pracy do zabiegu strzyzenia stosowane podczas wykonywania zabiegow strzyzenia [strzyzenia wlosow,
podczas wloséw, golenia i formowania wioséw, golenia i formowania zarostu meskiego golenia i formowania
strzyzenia zarostu meskiego ek 2) dobiera sprzet, bielizne zabiegowg i ochronng oraz zarostu meskiego
wioséw, golenia preparaty stosowane podczas zabiegdw strzyzenia
i formowania wioséw, golenia i formowania zarostu meskiego
zarostu 3) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego przez
meskiego fryzjera zabiegu, np. strzyzenia wtosow, golenia
lub formowania zarostu meskiego
2) wspoltpracuje z fryzjerem 1) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem 190
podczas wykonywania wskazanego przez fryzjera zabiegu strzyzenia wtosow,
zabiegu strzyzenia wtosow, golenia i formowania zarostu meskiego
golenia i formowania zarostu [2) wykonuje zabiegi wstepne wskazane przez fryzjera
meskiego ek przed zabiegiem strzyzenia wtoséw, golenia
i formowania zarostu meskiego
3) wykonuje dekontaminacje 1) oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wioséw 40
stanowiska pracy po i zanieczyszczen w trakcie i po zabiegu strzyzenia
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jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem (ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

w przedmioty/ NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez organizatora kursu

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

wykonaniu zabiegu strzyzenia
witosow, golenia i formowania
zarostu meskiego ek

2)

3)

4)

wioséw, golenia i formowania zarostu meskiego
dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy w trakcie i po
zabiegu strzyzenia wioséw, golenia i formowania
zarostu meskiego

stosuje aparaty do sterylizacji sprzetu uzytego podczas
zabiegu strzyzenia wioséw, golenia i formowania
zarostu meskiego

segreguje odpady chemiczne i ogdéine uzyskane
podczas wykonania zabiegu strzyzenia wtoséw, golenia
i formowania zarostu meskiego

FRK.02.6.
Asystowanie
podczas
zabiegow
zmiany koloru
wiosow

1)

rozpoznaje rodzaje, techniki
oraz metody zmiany koloru
wiosow ek

1)
2)
3)

4)

wymienia rodzaje zabiegu zmiany koloru wtoséw
wymienia metody i techniki zmiany koloru wtoséw
rozréznia metody i techniki koloryzacji rozjasniajgcej,
przyciemniajacej i tonujgcej oraz rozjasniania
wymienia zmiany zachodzgce we wiosach podczas
koloryzacji rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgce;j
oraz rozjasniania

IAsystowanie podczas
zabiegdéw zmiany koloru
wiosow

2)

przygotowuje stanowisko
fryzjerskie do zabiegu zmiany
koloru wtoséw ek

1)

2)

3)

4)

wskazuje narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie
stosowane podczas zabiegu zmiany koloru wioséw
wymienia cechy preparatow fryzjerskich stosowanych
przed wykonaniem i po wykonaniu zabiegu zmiany
koloru wtosow

gromadzi preparaty, narzedzia i przybory wskazane
przez fryzjera do wykonania wybranego rodzaju zabiegu
zmiany koloru wtosow

organizuje stanowisko pracy do zabiegu zmiany koloru

20

Miesigc 9-
11

20
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegdine

Nazwa . efekty ksztatcenia |Okres
| . . w przedmioty/ NAZWY . . L
ednostki Efekt ksztalcenia wraz . 0 p uwzgledniajaca realizacji
. . Kryteria weryfikacji PRZEDMIOTOW .. p
efektow z kodowaniem (ek; ew; ep) . o minimalng liczbe w cyklu
. Obowigzkowe zajecia ; .
ksztatcenia . okreslona nauczania
edukacyjne ustalone .
. w podstawie
przez organizatora kursu .
programowej
wlosow zgodnie z obowigzujgcymi procedurami
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii
3) przygotowuje klienta 1) wskazuje bielizne zabiegowa i ochronng stosowang 30
do zabiegu zmiany koloru podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw
wiosow ek 2) okresla przeznaczenie bielizny ochronnej i zabiegowe;j
oraz preparatéw ochronnych stosowanych podczas
zabiegu zmiany koloru wiosow
3) stosuje odziez jednorazowg i wielorazowg podczas
zabiegu zmiany koloru wiosow
4) stosuje preparaty ochronne do zabezpieczenia skoéry
i wlosow podczas zabiegu zmiany koloru wioséw
4) wspotpracuje z fryzjerem 1) wykonuje zabieg wstepny na wtosach wskazany przez 40
podczas wykonywania fryzjera przed zabiegiem zmiany koloru wtoséw
zabiegu zmiany koloru wioséw[2) wykonuje zabieg zmiany koloru wioséw wskazang przez
ek fryzjera metodg i technikg
3) wykonuje zabieg zmiany koloru wioséw, stosujgc
wskazane przez fryzjera podziaty wioséw na sekcje
i linie separaciji
5) rozpoznaje preparaty 1) wskazuje zastosowanie farb roslinnych i syntetycznych 40
fryzjerskie stosowane do 2) wymienia preparaty krétkotrwale koloryzujace,
zabiegu zmiany koloru wioséw tymczasowe, poéttrwate, trwate, roslinne, odsiwiacze
ek i preparaty rozjasniajgce
3) wymienia wtasciwosci nadtlenku wodoru
4) rozroznia roztwory nadtlenku wodoru i ich dziatanie
na wiosy
6) wykonuje podziaty porostu 1) wymienia rodzaje sekcji stosowanych w zabiegu zmiany 80
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Grupowanie efektow
ksztatcenia

Liczba godzin na
poszczegdine

Nazwa . efekty ksztatcenia |Okres
| . . w przedmioty/ NAZWY . . L
ednostki Efekt ksztalcenia wraz . 0 p uwzgledniajaca realizacji
. . Kryteria weryfikacji PRZEDMIOTOW .. p
efektow z kodowaniem (ek; ew; ep) . o minimalng liczbe w cyklu
; Obowigzkowe zajecia ; .
ksztatcenia . okreslona nauczania
edukacyjne ustalone .
. w podstawie
przez organizatora kursu .
programowej
do zabiegu zmiany koloru koloru wtosow
wlosow ek 2) dobiera do techniki rodzaje sekcji w zabiegu zmiany
koloru wiosow
7) wykonuje dekontaminacje 1) oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wtoséw 40
stanowiska pracy po i zanieczyszczen w trakcie i po zabiegu zmiany koloru
wykonaniu zabiegu zmiany wiosow
koloru wtosow ek 2) dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy w trakcie i po
zabiegu zmiany koloru wioséw
3) stosuje aparaty do sterylizacji narzedzi i przyboréw
uzytych w podczas zabiegu zmiany koloru wioséw
1) segreguje odpady chemiczne i ogdine uzyskane
w wyniku wykonania zabiegu zmiany koloru wiosow
5) umieszcza odpady uzyskane w wyniku zmiany koloru
wiloséw w wyznaczonych pojemnikach
FRK.02.7. 1) postuguje sie podstawowym (1) rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce [Jezyk obcy we 20 Miesigc 12
Jezyk obcy zasobem $rodkow jezykowych realizacje czynnosci zawodowych w zakresie: fryzjerstwie
zawodowy w jezyku obcym nowozytnym [2) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym

(ze szczegbinym
uwzglednieniem Srodkow
leksykalnych), umozliwiajgcym
realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie
tematéw zwigzanych:
a) ze stanowiskiem pracy

i jego wyposazeniem
b) z gldwnymi technologiami

4)

5)

zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny
pracy

narzedzi, maszyn, urzgdzen i materiatéw koniecznych
do realizacji czynno$ci zawodowych

procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych

formularzy, specyfikacji oraz innych

dokumentéw zwigzanych z wykonywaniem zadan
zawodowych
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Nazwa
jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem (ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

w przedmioty/ NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez organizatora kursu

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

programowej
stosowanymi w danym 6) s$wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
zawodzie
c) z dokumentacjg zwigzanag
z danym zawodem
d) z ustugami $wiadczonymi
w danym zawodzie
ep
2) rozumie proste wypowiedzi (1) okresla gtéwng mys$l wypowiedzi, tekstu lub fragmentu 20
ustne artykutowane wyraznie, wypowiedzi, tekstu
w standardowej odmianie 2) znajduje w wypowiedzi, tekscie okreslone informacje
jezyka obcego nowozytnego, [3) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czesciami
a takze proste wypowiedzi tekstu
pisemne w jezyku obcym 1) ukfada informacje w okreslonym porzadku

nowozytnym, w zakresie

umozliwiajgcym realizacje

zadan zawodowych:

a) rozumie proste
wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
rozmowy, wiadomo$ci,
komunikaty, instrukcje,
filmy instruktazowe,
prezentacje),
artykutowane wyraznie,
w standardowej odmianie
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Nazwa
jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekt ksztatcenia wraz
z kodowaniem (ek; ew; ep)

Kryteria weryfikacji

Grupowanie efektow
ksztatcenia

w przedmioty/ NAZWY
PRZEDMIOTOW
Obowigzkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez organizatora kursu

Liczba godzin na
poszczegodlne
efekty ksztalcenia
uwzgledniajaca
minimalng liczbe
okreslona

w podstawie
programowej

Okres
realizacji
w cyklu
nauczania

ep

b)

jezyka

rozumie proste
wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np. napisy,
broszury, instrukcje
obstugi, przewodniki,
dokumentacje zawodow3g)

3)

samodzielnie tworzy krotkie,
proste, spéjne i logiczne
wypowiedzi ustne i pisemne

W jezyku obcym nowozytnym,

w zakresie umozliwiajgcym

realizacje zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste,
spojne i logiczne
wypowiedzi ustne
dotyczgce czynnosci
zawodowych (np.
polecenie, komunikat,
instrukcje)

b) tworzy krotkie, proste,
spojne i logiczne
wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci

zasady)

charakterze

adekwatnie do sytuacji

1) opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane
Z czynnosciami zawodowymi
2) przedstawia sposob postepowania w réznych sytuacjach
zawodowych (np. udziela instrukcji, wskazéwek, okresla

3) wyraza i uzasadnia swoje stanowisko
4) stosuje zasady konstruowania tekstow o réznym

5) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi

20
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Grupowanie efektow LA goqzm na
. poszczegdine
ksztatcenia

Nazwa . efekty ksztalcenia |Okres

| . . w przedmioty/ NAZWY . . L

ednostki Efekt ksztalcenia wraz . 0 p uwzgledniajaca realizacji
. . Kryteria weryfikacji PRZEDMIOTOW .. p

efektow z kodowaniem (ek; ew; ep) minimalng liczbe w cyklu

. Obowigzkowe zajecia ; .
ksztalcenia . okreslona nauczania
edukacyjne ustalone .

w podstawie

przez organizatora kursu .
programowej

zawodowych (np.
komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomosé,
CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany

Z wykonywanym
zawodem — wg wzoru)

ep

2.2. Okreslenie liczby godzin na ksztatcenie zawodowe

Tabela 3. OkreSlenie liczby godzin poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne lub bez podziatu (np. w przypadku ksztatcenia modutowego)

Przedmiot/ Liczba godzin
Ot?owlazkowe i Przedmioty Zaje.cia Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)
zajecia edukacyjne [zawodowe [realizowane
ustalone przez teoretycznew formie zajeé
dyrektora praktycznych [Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Bezpieczenstwo 60 1) charakteryzuje zasady [1) wymienia zasady organizacji pracy majgce zapewni¢ wymagany poziom ochrony
i higiena pracy pracy w salonie zdrowia i zycia w $rodowisku pracy
fryzjerskim zwigzane 2) rozpoznaje zrédta i czynniki szkodliwe w Srodowisku pracy
Z bezpieczenstwem 3) wymienia dziatania majgce na celu zapobieganie zanieczyszczeniu srodowiska
i higieng pracy, ochrong |4) wymienia zrédta zanieczyszczen powstatych w wyniku pielegnacji wtoséw (szampony,
przeciwpozarows, odzywki, maski), ondulacji nietrwatej i trwatej (pianki, lakiery, ptyny do trwatej,
ochrong srodowiska utrwalacze), zmiany koloru wtosow (farby, aktywatory)
i ergonomig ew 5) stosuje wyposazenie w salonie fryzjerskim zgodnie z ergonomig, np. wysokos$c¢ konsoli,

fotela, umywalek

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych

Strona 41 z 103



Fundusze

Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska -
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4 *

* *

Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty Zajecia
zawodowe [realizowane
teoretycznew formie zajeé
praktycznych

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
6) rozpoznaje srodki gasnicze stosowane w salonie fryzjerskim gasnice, koce gasnicze
7) nie uzywa uszkodzonych urzadzen elektrycznych i substanciji fatwopalnych

2) okresla prawa 1) wymienia skutki naruszenh prawa pracy, np. upomnienie, nagana, zwolnienie z pracy
i obowigzki pracownika [2) stosuje przepisy prawa pracy dotyczace praw i obowigzkéw pracownika i pracodawcy
oraz pracodawcy 3) rozpoznaje znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, ewakuacyjne i ochrony
w zakresie przeciwpozarowej oraz sygnaty alarmowe
bezpieczenstwa i higieny 4) wymienia konsekwencje nieprzestrzegania obowigzkdw pracownika i pracodawcy
pracy ew w zakresie bezpieczehstwa i higieny pracy

3) okresla skutki 1) wymienia wptyw bakterii, wiruséw, grzybdw oraz pasozytdéw na organizm cztowieka
oddziatywania 2) okresla wspétczesne zagrozenia zdrowia wynikajgce z kontaktu z klientem
czynnikéw szkodliwych [3) identyfikuje zrédta zagrozen oraz czynniki szkodliwe dla zdrowia, ucigzliwe
na organizm cztowieka i niebezpieczne wystepujgce w salonie fryzjerskim
ew 4) zapobiega zagrozeniom zdrowia i zycia i w salonie fryzjerskim

4) stosuje srodki ochrony 1) wymienia $rodki ochrony indywidualnej stosowane podczas wykonywania zadan
indywidualnej podczas zawodowych
wykonywania zadan 2) opisuje $rodki ochrony indywidualnej i ich zastosowanie podczas wykonywania zadan
zawodowych ew zawodowych

3) okresla rodzaj $rodkéw ochrony indywidualnej ze wzgledu na ich przeznaczenie
i zastosowanie (rekawiczki, gogle ochronne, fartuchy impregnowane i materiatowe,
peniuary jedno- i wielorazowe)

5) udziela pierwszej 1) opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany zagrozenia zdrowia i zycia
pomocy w stanach 2) ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawdéw obserwowanych
zagrozenia zdrowia u poszkodowanego
i zycia ew 3) zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku

4)  uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

5) powiadamia odpowiednie stuzby

6) udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach zagrozenia zycia i zdrowia, np.
krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie

7) udziela pierwszej pomocy w nieurazowych stanach zagrozenia zycia i zdrowia, np.
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Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne

Liczba godzin

Przedmioty
zawodowe

Zajecia
realizowane

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

ustalone przez teoretycznew formie zajeé
dyrektora praktycznych [Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
omdlenie, zawat, udar
8) wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie z wytycznymi
Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytaciji
Podstawy 60 1) okresla anatomie oraz [1) wymienia funkcje skoéry glowy
fryzjerstwa fizjologie wiosow i skory 2) wymienia elementy budowy wioséw i skory gtowy
glowy ew 3) wymienia funkcje wtosow i ich role
4) rozpoznaje fazy wzrostu wtosow
5) identyfikuje elementy budowy wtoséw
6) identyfikuje rodzaje owlosienia
7) opisuje budowe fizyczng i chemiczng wiosow
8) wymienia rodzaje wigzah chemicznych we wiosach
2) analizuje wyglad klienta 1) wskazuje cechy ksztaltéw twarzy i glowy
ek 2) identyfikuje rodzaje profilu twarzy
3) rozpoznaje ksztatty twarzy i gtowy
4) rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i glowy klienta w odniesieniu do kanonu
5) okresla proporcje twarzy i glowy klienta
6) opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta
7) rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne
3) rozpoznaje aparaty 1) nazywa aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory,
fryzjerskie, narzedzia [2) identyfikuje zastosowanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi i przyboréw
i przybory oraz bielizne [3) rozpoznaje zastosowanie bielizny zabiegowej ochronnej
zabiegowg i ochronng
do wykonywania
zabiegow fryzjerskich ek
Wykonywanie 270 1) rozpoznaje zabiegi 1) wymienia rodzaje zabiegéw pielegnacji wioséw
zabiegdw mycia mycia i pielegnac;ji 2) wymienia metody i techniki mycia oraz pielegnacji wloséw
pielegnacji wtoséw wioséw i skory gtowy ek [3) rozpoznaje preparaty do mycia i pielegnacji wtoséw
i skory gtowy 2) przygotowuje 1) rozpoznaje elementy wyposazenia stanowiska do zabiegu pielegnacji wtoséw
stanowisko fryzjerskie [2) wskazuje przeznaczenie sprzetu, bielizny zabiegowej i ochronnej oraz preparatéw
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Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty Zajecia
zawodowe [realizowane
teoretycznew formie zajeé
praktycznych

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

do planowego zabiegu

stosowanych do zabiegéw pielegnacji wioséw

pielegnacji wloséw ek  [3) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego przez fryzjera zabiegu pielegnacji
wiosow
3) rozpoznaje preparaty |1) nazywa preparaty do pielegnacji wiosow i skéry gtowy
do mycia i pielegnacji [2) wskazuje zastosowanie preparatéw do mycia wioséw i skéry gtowy
wioséw i skory gtowy ek [3)  grupuje preparaty do mycia wtosow i skory gtowy
4) wskazuje zastosowanie preparatow stuzgcych do zabiegéw regeneraciji
i kondycjonowania wtosow
5) wymienia preparaty stosowane podczas zabiegdéw regeneracji i kondycjonowania
6) grupuje preparaty do regeneracji i kondycjonowania wtoséw
4) wykonuje czynnosc¢ 1) wymienia techniki masazu skéry gtowy
mycia wiosow i skéry  2) wymienia metody i techniki mycia wiosoéw oraz skory gtowy
gtowy z zastosowaniem 3) stosuje rozne metody i techniki mycia wtoséw oraz skéry gtowy
réznych metod i technik |4) stosuje w trakcie zabiegu mycia wtoséw techniki masazu skory gtowy
ek
5) wykonuje czynnosci 1) stosuje w trakcie zabiegu pielegnacji zalecang technike masazu
pielegnacyjne zgodnie [2) wymienia aparature do zabiegéw pielegnacji wloséw i skoéry gtowy
z zaleceniem fryzjera ek |3) wykonuje zabieg mycia i pielegnacji wiloséw i skéry gtowy zgodnie z kolejnoscig
technologiczng
4) wykorzystuje w trakcie zaleconego zabiegu pielegnacyjnego specjalistyczng aparature
5) wykonuje zabiegi regeneracji i kondycjonowania wtoséw zgodnie z zaleceniem fryzjera
6) przygotowuje klienta do 1) wymienia bielizne zabiegowg i ochronng stosowang do zabiegdw mycia,
zabiegéw mycia kondycjonowania i regeneracji wiloséw
i pielegnacji wloséw 2) stosuje bielizne zabiegowg i ochronng do wskazanego zabiegu mycia i pielegnac;ji
i skory gtowy ek wiosow
3) wymienia czynnosci wstepne wykonywane przed zabiegiem mycia, kondycjonowania
i regeneracji wtosow i skory gtowy
4) wykonuje czynnosci wstepne przed zabiegiem mycia, kondycjonowania i regeneracji

wioséw i skoéry glowy
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Przedmiot/
Obowigzkowe

zajecia edukacyjne
ustalone przez

Liczba godzin

Przedmioty
zawodowe
teoretyczne

Zajecia
realizowane
w formie zajeé

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

dyrektora praktycznych [Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

Odksztatcanie 330 1) rozpoznaje nietrwatg 1) wymienia rodzaje zabiegéw zmiany ksztattu wioséw

wlosow we i trwatg zmiane ksztattu [2) opisuje metody i techniki nietrwatej zmiany ksztattu wiosoéw

wspotpracy wiosow ek 3) opisuje metody i techniki trwatej zmiany ksztattu wioséow

z fryzjerem 4) rozpoznaje techniki i sposoby wykonywania nietrwatej i trwatej zmiany ksztattu wiosow

2) przygotowuje 1) wymienia elementy wyposazenia stanowiska do zabiegu nietrwatej zmiany ksztattu

stanowisko pracy wiosow
do zabiegu zmiany 2) wymienia elementy wyposazenia stanowiska do zabiegu trwatej zmiany ksztattu wtoséw
ksztattu wiosow ek 3) opisuje przeznaczenie sprzetu, bielizny zabiegowej i ochronnej oraz preparatow

stosowanych do zabiegdéw zmiany ksztattu wtoséw
4) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego przez fryzjera zabiegu zmiany ksztattu

wilosow
3) przygotowuje klienta 1) wymienia bielizne zabiegowg i ochronng stosowang podczas zabiegdéw zmiany ksztattu
do zabiegu zmiany wilosow
ksztattu wtosow ek 2) stosuje bielizne ochronna i zabiegowg podczas wskazanego zabiegu zmiany ksztattu
wiosow

3) wymienia czynnosci wstepne wykonywane przed zabiegiem nietrwatej i trwatej zmiany
ksztattu wtosow
4) przygotowuje wiosy klienta do wskazanego zabiegu zmiany ksztattu wtoséw

4) stosuje zasady podziatu 1) wymienia rodzaje sekciji

porostu wioséw do 2) wymienia rodzaje linii separacji
zabiegu zmiany ksztattu 3) dobiera rodzaj sekgcji i linii separacji wykorzystywanych do zabiegu zmiany ksztattu
wioséw ek wiosow

4) wskazuje rodzaj sekcji zastosowanej do zabiegu zmiany ksztattu wiosow

5) wskazuje rodzaj linii separacji w sekcji zastosowanej do zabiegu zmiany ksztattu wioséw
6) dzieli wiosy na sekcje wskazane przez fryzjera do zabiegdw zmiany ksztattu wtosow

7) stosuje do zabiegu zmiany ksztattu wtosow zalecane przez fryzjera linie separacji

5) wspotpracuje 1) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem wskazanego przez fryzjera zabiegu
z fryzjerem podczas zmiany ksztattu wtoséw

wykonywania zabiegu [2) wykonuje zabiegi wstepne wskazane przez fryzjera przed zabiegiem zmiany ksztattu
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Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez

Liczba godzin

zawodowe

Przedmioty Zajecia
realizowane
teoretycznew formie zajeé

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

strzyZzenia wtosow,
golenia i formowania
zarostu meskiego ek

dyrektora praktycznych [Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
zmiany ksztattu wioséw wlosow
ek
6) wykonuje nawijanie 1) okresla zasady nawijania wloséw na watki
witoséw na watki 2) nawija pasma wtoséw na watki metodg ptaskg i spiralng
do zabiegu zmiany 3) nawija pasma wiosow, stosujac projekcje wskazang przez fryzjera
ksztattu wtosow ek 4) nawija wtosy na watki technikg wskazang przez fryzjera
7) wykonuje modelowanie (1) stosuje zasady modelowania wtoséw
wiosow ek 2) wykonuje modelowanie wlosow o réznej dtugosci z zachowaniem kolejnosci
technologicznej
3) wymienia preparaty do modelowania wiosow
4) stosuje do zabiegu modelowania preparaty do uktadania, utrwalania i stylizacji
8) wykonuje 1) rozpoznaje spektrum dziatania preparatéw do dezynfekc;ji
dekontaminacje 2) wskazuje aparaty i preparaty do sterylizacji i dezynfekcji sprzetu po zabiegu zmiany
stanowiska pracy po ksztattu wtosow
zabiegu zmiany ksztattu [3) porzadkuje stanowisko pracy po wykonaniu zabiegéw zmiany ksztattu wtoséw
wiosow ek 4) przeprowadza sanityzacje, dezynfekcje i sterylizacje narzedzi, przyboréw
i aparatéw stosowanych podczas zabiegéw zmiany ksztattu wtosow
Asystowanie 270 1) przygotowuje 1) wymienia sprzet i bielizne zabiegowsg i ochronng stosowane podczas wykonywania
podczas strzyzenia stanowisko pracy zabiegdw strzyzenia wtosow, golenia i formowania zarostu meskiego
wioséw, golenia do zabiegu strzyzenia [2) dobiera sprzet, bielizne zabiegowg i ochronng oraz preparaty stosowane podczas
i formowania wioséw, golenia zabiegdw strzyzenia wtoséw, golenia i formowania zarostu meskiego
zarostu meskiego i formowania zarostu  [3) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego przez fryzjera zabiegu, np. strzyzenia
meskiego ek wloséw, golenia lub formowania zarostu meskiego
2) wspotpracuje 1) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem wskazanego przez fryzjera zabiegu
z fryzjerem podczas strzyzenia wtosow, golenia i formowania zarostu meskiego
wykonywania zabiegu [2) wykonuje zabiegi wstepne wskazane przez fryzjera przed zabiegiem strzyzenia wtoséw,

golenia i formowania zarostu meskiego
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Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez

Liczba godzin

zawodowe

Przedmioty Zajecia
realizowane
teoretycznew formie zajeé

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

dyrektora praktycznych [Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
3) wykonuje 1) oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wtosow i zanieczyszczen w trakcie i po zabiegu
dekontaminacje strzyzenia wtoséw, golenia i formowania zarostu meskiego
stanowiska pracy po 2) dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy w trakcie i po zabiegu strzyzenia wtoséw, golenia
wykonaniu i formowania zarostu meskiego
zabiegu strzyzenia 3) stosuje aparaty do sterylizacji sprzetu uzytego podczas zabiegu strzyzenia witoséw,
wiosow, golenia golenia i formowania zarostu meskiego
i formowania zarostu  |4) segreguje odpady chemiczne i ogdéine uzyskane podczas wykonania zabiegu strzyzenia
meskiego ek wloséw, golenia i formowania zarostu meskiego
Asystowanie 270 1) rozpoznaje rodzaje, 1) wymienia rodzaje zabiegu zmiany koloru witosow
podczas zabiegéw techniki oraz metody 2) wymienia metody i techniki zmiany koloru wtoséw
zmiany koloru zmiany koloru wiosow  3) rozréznia metody i techniki koloryzacji rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej oraz
wiosow ek rozjasniania
4) wymienia zmiany zachodzgce we wtosach podczas koloryzacji rozjasniajgcej,
przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania
2) przygotowuje 1) wskazuje narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane podczas zabiegu zmiany
stanowisko fryzjerskie koloru wtosow
do zabiegu zmiany 2) wymienia cechy preparatéw fryzjerskich stosowanych przed wykonaniem i po
koloru wtosow ek wykonaniu zabiegu zmiany koloru wtoséw
3) gromadzi preparaty, narzedzia i przybory wskazane przez fryzjera do wykonania
wybranego rodzaju zabiegu zmiany koloru wtoséw
4) organizuje stanowisko pracy do zabiegu zmiany koloru wtoséw zgodnie
z obowigzujgcymi procedurami bezpieczenhstwa i higieny pracy oraz ergonomii
3) przygotowuje klienta 1) wskazuje bielizne zabiegowg i ochronng stosowang podczas zabiegu zmiany koloru
do zabiegu zmiany wiosow
koloru wtosow ek 2) okresla przeznaczenie bielizny ochronnej i zabiegowej oraz preparatow ochronnych
stosowanych podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw
3) stosuje odziez jednorazowg i wielorazowg podczas zabiegu zmiany koloru wioséw
4) stosuje preparaty ochronne do zabezpieczenia skory i wioséw podczas zabiegu zmiany
koloru wtosow
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Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne
ustalone przez

Liczba godzin

Przedmioty Zajecia
zawodowe [realizowane

teoretycznew formie zajeé

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

dyrektora praktycznych [Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
4) wspotpracuje 1) wykonuje zabieg wstepny na wiosach wskazany przez fryzjera przed zabiegiem zmiany
z fryzjerem podczas koloru wtosow
wykonywania 2) wykonuje zabieg zmiany koloru wioséw wskazang przez fryzjera metodg i technikg
zabiegu zmiany koloru [3) wykonuje zabieg zmiany koloru wtoséw, stosujgc wskazane przez fryzjera podziaty
wlosow ek wtosow na sekcje i linie separacji
5) rozpoznaje preparaty |1) wskazuje zastosowanie farb roslinnych i syntetycznych
fryzjerskie stosowane [2) wymienia preparaty krotkotrwale koloryzujgce, tymczasowe, pottrwate, trwate, roslinne,
do zabiegu zmiany odsiwiacze i preparaty rozjasniajgce
koloru wtosow ek 3) wymienia wtasciwosci nadtlenku wodoru
4) rozrdznia roztwory nadtlenku wodoru i ich dziatanie na wiosy
6) wykonuje podziaty 1) wymienia rodzaje sekcji stosowanych w zabiegu zmiany koloru wtosow
porostu do zabiegu 2) dobiera do techniki rodzaje sekcji w zabiegu zmiany koloru wtoséw
zmiany koloru
wioséw ek
7) wykonuje 1) oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wtoséw i zanieczyszczen w trakcie i po zabiegu
dekontaminacje zmiany koloru wtosow
stanowiska pracy po 2) dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy w trakcie i po zabiegu zmiany koloru wtoséw
wykonaniu zabiegu 3) stosuje aparaty do sterylizacji narzedzi i przyboréw uzytych w podczas zabiegu zmiany
zmiany koloru koloru wtoséw
wioséw ek 4) segreguje odpady chemiczne i ogdlne uzyskane w wyniku wykonania zabiegu zmiany
koloru wtosow
5) umieszcza odpady uzyskane w wyniku zmiany koloru wtoséw w wyznaczonych
pojemnikach
Jezyk obcy we 60 1) postuguje sie 1) rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce realizacje czynnosci
fryzjerstwie podstawowym zasobem zawodowych w zakresie:
srodkow jezykowych a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym zwigzanych z zapewnieniem
W jezyku obcym bezpieczenstwa i higieny pracy
nowozytnym (ze b) narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatéw koniecznych do realizacji czynnosci
szczegllnym zawodowych
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teoretycznew formie zajeé
praktycznych

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

d)

ep

uwzglednieniem
srodkow leksykalnych),
umozliwiajgcym
realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie
tematow zwigzanych:
ze stanowiskiem pracy
i jego wyposazeniem

z gtéwnymi
technologiami
stosowanymi w danym
zawodzie

z dokumentacjg
zwigzang z danym
zawodem

z ustugami
Swiadczonymi w danym
zawodzie

c) proceséw i procedur zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych

d) formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw zwigzanych z wykonywaniem
zadan zawodowych

e) s$wiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

2)

rozumie proste
wypowiedzi ustne
artykutowane wyraznie,
w standardowej
odmianie jezyka obcego
nowozytnego, a takze
proste wypowiedzi
pisemne w jezyku
obcym nowozytnym,

w zakresie

1) okresla gléwng mysl wypowiedzi, tekstu lub fragmentu wypowiedzi, tekstu
2) znajduje w wypowiedzi, tek$cie okreslone informacje

3) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czesciami tekstu

4) ukfada informacje w okreslonym porzadku
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Przedmiot/
Obowigzkowe
zajecia edukacyjne
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dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty Zajecia
zawodowe [realizowane
teoretycznew formie zajeé
praktycznych

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

a)

b)

ep

umozliwiajgcym
realizacje zadan
zawodowych:

rozumie proste
wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
rozmowy, wiadomosci,
komunikaty, instrukcje,
filmy instruktazowe,
prezentacje),
artykutowane wyraznie,
w standardowej
odmianie jezyka
rozumie proste
wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
napisy, broszury,
instrukcje obstugi,
przewodniki,
dokumentacje
zawodow3q)

3)

samodzielnie tworzy
krotkie, proste, spojne
i logiczne wypowiedzi
ustne i pisemne

W jezyku obcym

1) opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z czynnosciami zawodowymi

2) przedstawia sposob postepowania w réznych sytuacjach zawodowych (np. udziela
instrukcji, wskazéwek, okresla zasady)

3) wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

4) stosuje zasady konstruowania tekstow o réznym charakterze
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Przedmioty Zajecia
zawodowe [realizowane
teoretycznew formie zajeé
praktycznych

Efekty ksztatlcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

b)

ep

nowozytnym, w zakresie

umozliwiajgcym
realizacje zadan
zawodowych:

tworzy krotkie, proste,
spojne i logiczne
wypowiedzi ustne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
polecenie, komunikat,
instrukcje)

tworzy krotkie, proste,
spojne i logiczne
wypowiedzi pisemne
dotyczace czynnosci
zawodowych (np.
komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomosé,
CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany

Z wykonywanym
zawodem — wg wzoru)

5) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji

2.3. Plan kwalifikacyjnego kursu zawodowego

W tabeli podano licze godzin zaje¢ edukacyjnych dla formy dziennej. Inne mozliwe formy ksztatcenia to forma stacjonarna, zaoczna.

Mozliwa jest realizacja wszystkich tresci (efektéw) ksztatcenia w zakresie ksztatcenia teoretycznego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Czas trwania kursu 12 miesiecy (dla formy dziennej), liczba godzin niezbedna do realizacji programu nauczania 1320 godz.
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Tabela 4 Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego
Nazwa zajeé Liczba godzin Uwagi o realizacji
Bezpieczenstwo i higiena pracy 60 Ksztatcenie teoretyczne
Podstawy fryzjerstwa 60 Ksztatcenie teoretyczne
Jezyk obcy we fryzjerstwie 60 Ksztatcenie teoretyczne
\Wykonywanie zabiegdéw mycia pielegnacji wiosow i skéry gtowy 270 Ksztatcenie praktyczne
Odksztatcanie wtoséw we wspotpracy z fryzjerem 330 Ksztatcenie praktyczne
Asystowanie podczas strzyzenia wtosow, golenia i formowania zarostu meskiego 270 Ksztafcenie praktyczne
Asystowanie podczas zabiegéw zmiany koloru wloséw 270 Ksztafcenie praktyczne
¥ gczna liczba godzin zajec 1320

Planowany termin egzaminu — zgodnie z harmonogramem ogtoszonym przez Dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnej

Efekty ksztatcenia wskazane do realizacji w ksztatceniu teoretycznym moga by¢ (po spetnieniu wymagan okreslonych w aktualnych przepisach oswiatowych) realizowane
w formie ksztatcenia na odlegtos$é, przy czym zaliczenie tych zaje¢ nie moze odbywac sie w formie zdalnej.

Zajecia praktyczne i laboratoryjne realizowane w ramach ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych nie mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc.

Liczba godzin przypisana poszczegélnym zajeciom, uwzglednia minimalng liczbe godzin przewidziang w podstawie programowej na realizacje efektéw ksztatcenia ujetych
w jednostkach efektow (przy zatozeniu, ze ksztatcenie odbywa sie w systemie dziennym lub stacjonarnym). W przypadku ksztatcenia w systemie zaocznym liczbe godzin
mozna obnizy¢ zgodnie z aktualnymi przepisami oswiatowymi.

Uwagi o realizacji zaje¢/przedmiotdw:
e zalecana kolejnosc realizacji zgodna z planem kwalifikacyjnego kursu zawodowego;
e zalecane miejsca realizacji wskazane w szczegétowych warunkach realizacji dla poszczegélnych przedmiotow;

e brak wymagan w zakresie sezonowosci prowadzenia prac.

3. Cele ksztalcenia KKZ

Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:
e wykonywania prac zwigzanych z przygotowaniem stanowiska pracy do ustug fryzjerskich;
e wykonywania zabiegéw pielegnacji i zmiany ksztattu wiosow;

e pomocy podczas wykonywania zabiegow strzyzenia, przedtuzania i zageszczania, golenia oraz formowania zarostu meskiego;
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pomocy podczas wykonywania zabiegéw zmiany koloru wioséw.

Do wykonywania zadan zawodowych niezbedne jest osiggniecie efektow ksztatcenia okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie pracownik
pomocniczy fryzjera w zakresie kwalifikacji FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych:

FRK.02.1.
FRK.02.2.
FRK.02.3.
FRK.02.4.
FRK.02.5.
FRK.02.6.
FRK.02.7.
FRK.02.8.

Bezpieczenstwo i higiena pracy;

Podstawy fryzjerstwa;

Wykonywanie zabiegéw mycia pielegnacji wioséw i skory gtowy;

Odksztatcanie wtoséw we wspétpracy z fryzjerem;

Asystowanie podczas strzyzenia wioséw, golenia i formowania zarostu meskiego;
Asystowanie podczas zabiegéw zmiany koloru witoséw;

Jezyk obcy zawodowy;

Kompetencje personalne i spoteczne.

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania kompetencji
personalnych i spotecznych.

4. Programy poszczegolnych zajeé

4.1. Program nauczania dla przedmiotu: Bezpieczenstwo i higiena pracy

4.1.1. Cele ogdine przedmiotu

Cele ogélne przedmiotu to:

poznanie przepisow dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy,

organizowanie stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczehstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska,

przestrzeganie przepisdw dotyczgcych bezpieczenhstwa i higieny w realnych warunkach pracy pracownika pomocniczego fryzjera.
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4.1.2. Cele szczego6towe przedmiotu

Cele szczegoétowe przedmiotu to:
e scharakteryzowa¢ zasady pracy w salonie fryzjerskim zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarowg, ochrong srodowiska i ergonomia,
e okresli¢ prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
e okresli¢ skutki oddziatywania czynnikow szkodliwych na organizm cztowieka,
e zastosowac srodki ochrony indywidualnej podczas wykonywania zadan zawodowych,

e udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.
4.1.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 5 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajec ;;C;;i Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Zasady pracy w salonie fryzjerskim 12 1) charakteryzuje zasady pracy 1) wymienia zasady organizacji pracy majgce zapewni¢ wymagany poziom ochrony
zwigzane z bezpieczenstwem w salonie fryzjerskim zwigzane zdrowia i zycia w Srodowisku pracy
i higieng pracy, ochrong z bezpieczenstwem i higieng 2) rozpoznaje zrodta i czynniki szkodliwe w $Srodowisku pracy
przeciwpozarowg, ochrong pracy, ochrong przeciwpozarows, |3) wymienia dziatania majgce na celu zapobieganie zanieczyszczeniu Srodowiska
Srodowiska i ergonomia. ochrong $srodowiska i ergonomig 4) wymienia zrodfa zanieczyszczen powstatych w wyniku pielegnacji
wioséw (szampony, odzywki, maski), ondulacji nietrwatej i trwatej (pianki, lakiery,
ptyny do trwatej, utrwalacze), zmiany koloru wtoséw (farby, aktywatory)
5) stosuje wyposazenie w salonie fryzjerskim zgodnie z ergonomig, np. wysokosé
konsoli, fotela, umywalek
6) rozpoznaje srodki gasnicze stosowane w salonie fryzjerskim gasnice, koce
gasnicze
7) nie uzywa uszkodzonych urzadzen elektrycznych i substancji tatwopalnych
Prawa i obowigzki pracownika oraz 6 [2) okresla prawa i obowigzki 1) wymienia skutki naruszen prawa pracy, np. upomnienie, hagana, zwolnienie
pracodawcy w zakresie pracownika oraz pracodawcy Z pracy
bezpieczenstwa i higieny pracy. w zakresie bezpieczehstwa 2) stosuje przepisy prawa pracy dotyczgce praw i obowigzkéw pracownika
i higieny pracy i pracodawcy
3) rozpoznaje znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, ewakuacyjne i ochrony
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zagrozenia zdrowia i zycia.

i zycia

w stanach zagrozenia zdrowia 2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

Temat zajeé LICZb.a Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
godzin
przeciwpozarowej oraz sygnaty alarmowe
4) wymienia konsekwencje nieprzestrzegania obowigzkow pracownika i pracodawcy
w zakresie bezpieczehstwa i higieny pracy
Skutki oddziatywania 10 [3) okresla skutki oddziatywania 1) wymienia wplyw bakterii, wiruséw, grzybéw oraz pasozytéw na organizm cziowieka
czynnikéw szkodliwych na organizm czynnikéw szkodliwych 2) okresla wspoiczesne zagrozenia zdrowia wynikajgce z kontaktu z klientem
cziowieka. na organizm cztowieka 3) identyfikuje zrédta zagrozen oraz czynniki szkodliwe dla zdrowia, ucigzliwe
i niebezpieczne wystepujgce w salonie fryzjerskim
4) zapobiega zagrozeniom zdrowia i zycia i w salonie fryzjerskim
Srodki ochrony indywidualne; 10 @) stosuje srodki ochrony 1) wymienia srodki ochrony indywidualnej stosowane podczas wykonywania zadan
podczas wykonywania zadan indywidualnej podczas zawodowych
zawodowych. wykonywania zadan zawodowych [2) opisuje srodki ochrony indywidualnej i ich zastosowanie podczas wykonywania
zadan zawodowych
3) okres$la rodzaj sSrodkow ochrony indywidualnej ze wzgledu na ich przeznaczenie
i zastosowanie (rekawiczki, gogle ochronne, fartuchy impregnowane i materiatowe,
peniuary jedno- i wielorazowe)
Pierwsza pomoc w stanach 22 B) udziela pierwszej pomocy 1) opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany zagrozenia zdrowia i zycia

ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawéw obserwowanych
u poszkodowanego

zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku

uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

powiadamia odpowiednie stuzby

udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach zagrozenia zycia i zdrowia, np.
krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie

udziela pierwszej pomocy w nieurazowych stanach zagrozenia zycia i zdrowia, np.
omdlenie, zawal, udar

wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie z wytycznymi
Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytaciji

Wszystkie tresci (efekty) ksztatcenia, ktdére sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.
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4.1.4. Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania

Podstawowg zalecang metodg nauczania bedzie metoda podajgca wzbogacona pokazami i éwiczeniami, ktdrg prowadzgcy powinien w maksymalnym stopniu urozmaicié¢
prezentacjg multimedialng lub filmami dydaktycznymi zwigzanymi z tematykg bezpieczenstwa i higieny pracy oraz dziatalnosci zawodowej. Warto tez wykorzysta¢ metody,
takie jak: pogadanka, dyskusja, opis, opowiadanie, wyjasnienie. Zastosowanie metod podajgcych mozliwe z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtos¢ (np.
spotkania on-line, webinaria, e-podreczniki, materiaty opracowane w postaci elektronicznej).

Obudowa dydaktyczna

Kodeks Pracy, Normy dotyczgce bezpieczehstwa i higieny pracy oraz ergonomii, ustawy i rozporzgdzenia dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska, katalogi, normy, tablice, karty éwiczen, teksty przewodnie, foliogramy i prezentacje komputerowe z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy, fantom do nauki resuscytacji.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne mogg odbywac sie w standardowo wyposazonej klasopracowni. W pracowni, w ktérej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie znajdowac:
komputer z dostepem do Internetu oraz urzadzenia multimedialne (drukarka, skaner, gtosniki, itp.).

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Forma i zakres wspétpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdélnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetno$ci odczekiwanych przez pracodawcéw ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy

i umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni

w nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne.
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4.1.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnieé¢ edukacyjnych stuchaczal/uczestnika

Stopien opanowania wiadomosci przez stuchaczy powinien by¢ sprawdzany w formie prac pisemnych, testéw i odpowiedzi ustnych. w przypadku oceny prezentacji nalezy
zwrdci¢ uwage na zaangazowanie w przygotowanie, podziat obowigzkow, zakres prac. Dla tresci realizowanych za pomocg metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢,
w celu sprawdzenia osiggnie¢ edukacyjnych, mozna zastosowac testy interaktywne lub inne metody zaproponowane przez prowadzacego zajecia.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz srodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny by¢ odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.
4.2. Program nauczania dla przedmiotu: Podstawy fryzjerstwa

4.2.1. Cele ogdlne przedmiotu

Cele ogo6lne przedmiotu to:
e poznanie anatomii oraz fizjologii wloséw i skoéry glowy,
e poznanie zadah analizowania wygladu klienta,

e poznanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi i przyboréw oraz bielizny zabiegowej i ochronnej do wykonywania zabiegéw fryzjerskich.
4.2.2. Cele szczegotowe przedmiotu

Cele szczegdbtowe przedmiotu to:
e okreslanie anatomii oraz fizjologii wloséw i skory gtowy,
e analizowanie wygladu klienta,

e rozpoznawanie aparatow fryzjerskich, narzedzi i przybordéw oraz bielizny zabiegowej i ochronnej do wykonywania zabiegow fryzjerskich
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4.2.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 6 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Liczba

Temat zajec e Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Podstawy anatomii oraz fizjologii wtoséw | 20 |1) okre$la anatomig oraz fizjologie wloséw [1) wymienia funkcje skoéry gtowy
i skory gtowy. i skory gtowy 2) wymienia elementy budowy wioséw i skoéry glowy

3) wymienia funkcje wioséw i ich role

4) rozpoznaje fazy wzrostu wlosow

5) identyfikuje elementy budowy wtoséw

6) identyfikuje rodzaje owlosienia

7) opisuje budowe fizyczng i chemiczng wtosow

8) wymienia rodzaje wigzan chemicznych we wiosach

Zasady analizowania wygladu klienta. 20 [2) analizuje wyglad klienta 1) wskazuje cechy ksztattéw twarzy i gtowy

2) identyfikuje rodzaje profilu twarzy

3) rozpoznaje ksztatty twarzy i glowy

4) rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i gtowy klienta
w odniesieniu do kanonu

5) okredla proporcje twarzy i glowy klienta

6) opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta

7) rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne

Aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory 20 [3) rozpoznaje aparaty fryzjerskie, 1) nazywa aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory,
oraz bielizne zabiegowa i ochronng narzedzia i przybory oraz bielizne 2) identyfikuje zastosowanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi i przyborow
do wykonywania zabiegéw fryzjerskich. zabiegowg i ochronng do wykonywania [3) rozpoznaje zastosowanie bielizny zabiegowej ochronnej

zabiegow fryzjerskich

Wszystkie tresci (efekty) ksztatcenia, ktére sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

4.2.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Podstawowg zalecang metodg nauczania bedzie metoda podajgca wzbogacona pokazami i éwiczeniami, ktérg prowadzgcy powinien w maksymalnym stopniu urozmaicié¢
prezentacjg multimedialng lub filmami dydaktycznymi zwigzanymi z tematykg bezpieczenstwa i higieny pracy oraz dziatalnosci zawodowej. Warto tez wykorzysta¢ metody,
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takie jak: pogadanka, dyskusja, opis, opowiadanie, wyjasnienie. Zastosowanie metod podajgcych mozliwe z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtos¢ (np.
spotkania on-line, webinaria, e-podreczniki, materiaty opracowane w postaci elektronicznej).
Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, karty pracy, czasopisma branzowe, plansze, prezentacje multimedialne o tematyce fryzjerskiej, filmy szkoleniowe, foliogramy, pakiety edukacyjne,
foldery, komputer z dostepem do Internetu.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Warunki realizacji

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni podstaw fryzjerstwa, wyposazonej w: stanowisko komputerowe dla nauczyciela z dostepem do Internetu, z drukarkg, ze
skanerem i z projektorem multimedialnym oraz z pakietem programow biurowych.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Forma i zakres wspétpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcéw ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy

i umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni

w nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne.

4.2.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnieé¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ stuchaczy powinno odbywac sie przez caty czas realizacji zaje¢ na podstawie okreslonych kryteriéw. Systematyczna kontrola i ocena
dostarczy nauczycielowi informacji o wynikach swoich dziatah, umozliwi skuteczne kierowanie przebiegiem procesu nauczania oraz dostarczy stuchaczom informac;ji
zwrotnej o poziomie opanowania wiadomo$ci i umiejetnosci. Do sprawdzania i oceniania osiggnie¢ stuchaczy proponuje sie stosowac: sprawdziany ustne i pisemne, testy
wielokrotnego wyboru i pytania otwarte oraz obserwacje czynnosci stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych. Ocena osiggnieé¢ powinna aktywizowac¢

i mobilizowa¢ stuchaczy do nauki, motywowac¢ do zdobywania wiedzy oraz wptywaé na ksztattowanie dyscypliny, pracowitosci i odpowiedzialnosci za wykonywang prace.

Dla tresci realizowanych za pomocg metod i technik ksztatcenia na odlegtosé, w celu sprawdzenia osiggnie¢ edukacyjnych, mozna zastosowac testy interaktywne lub inne
metody zaproponowane przez prowadzgcego zajecia.
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Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz srodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny by¢ odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.
4.3. Program nauczania dla przedmiotu: Jezyk obcy we fryzjerstwie

4.3.1. Cele ogdlne przedmiotu

Cele ogélne przedmiotu to:
e poznanie srodkéw jezykowych w wykonywaniu zadan zawodowych,
e porozumiewanie sie w jezyku obcym na stanowisku pracy,

e doskonalenie wlasnych umiejetnosci jezykowych.
4.3.2. Cele szczego6towe przedmiotu

Cele szczegotowe przedmiotu to:
e postugiwac sie podstawowym zasobem srodkow jezykowych w jezyku obcym nowozytnym, umozliwiajgcym realizacje czynnosci zawodowych,

e postugiwa¢ sie podstawowym zasobem srodkow jezykowych zwigzanych ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem, gtdwnymi technologiami stosowanymi
w zawodzie, dokumentacjg zwigzang z danym zawodem, ustugami $wiadczonymi w danym zawodzie,

e rozumie¢ proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie w standardowej odmianie jezyka obcego nowozytnego

e tworzy¢ proste wypowiedzi ustne artykutowac wyraznie w standardowej odmianie jezyka obcego nowozytnego,

e tworzy¢ proste wypowiedzi pisemne w jezyku obcym nowozytnym dotyczace czynnosci zawodowych,

e tworzy¢ samodzielne krotkie, proste wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku obcym nowozytnym dotyczace czynnosci zawodowych,

e uczestniczyé w rozmowie i w typowych sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych,

e postugiwac sie r6znymi formami przekazu ustnego lub pisemnego w jezyku obcym w zakresie umozliwiajgcymi realizacje zadan zawodowych,
e scharakteryzowac strategie stuzgce doskonaleniu wtasnych umiejetnosci jezykowych,

e podnosi¢ $wiadomos$¢ jezykowaq.
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4.3.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Efekty ksztalcenia okreslone dla jednostki efektow ,Jezyk obcy zawodowy” zostaty dostosowane do terminologii i zakresu materiatu nauczania w kwalifikacji
FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych.

Umiejetnosci z zakresu jezyka obcego zawodowego okreslono na poziomie A1 lub A2 z mozliwoscig dostosowania do poziomu stuchaczy.

Organizator kursu moze podwyzszy¢ poziom ksztatcenia w zaleznosci od kompetenc;ji stuchaczy.

Tabela 7 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Temat zajeé ;;C;;i Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Postugiwanie sie podstawowym zasobem srodkéw| 20 |1) postuguje sie podstawowym zasobem 1) rozpoznaje oraz stosuje $rodki jezykowe umozliwiajgce
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze srodkow jezykowych w jezyku obcym realizacje czynnosci zawodowych w zakresie:
szczegblnym uwzglednieniem srodkow nowozytnym (ze szczegélnym uwzglednieniem [2) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym
leksykalnych), umozliwiajgcym realizacje Srodkéw leksykalnych), umozliwiajgcym zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny
czynnosci zawodowych w zakresie tematéw realizacje czynnosci zawodowych w zakresie pracy
zwigzanych: tematow zwigzanych: 3) narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatéw koniecznych
a) ze stanowiskiem pracy i jego a) ze stanowiskiem pracy i jego do realizacji czynnosci zawodowych
wyposazeniem, wyposazeniem 4) procesoéw i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi b) z gtéwnymi technologiami stosowanymi zawodowych
w danym zawodzie, w danym zawodzie 5) formularzy, specyfikacji oraz innych
c) zdokumentacjg zwigzang z danym ¢) z dokumentacjg zwigzang z danym dokumentoéw zwigzanych z wykonywaniem zadan
zawodem, zawodem zawodowych
d) z ustugami $wiadczonymi w danym d) z ustugami $wiadczonymi w danym 6) sSwiadczonych ustug, w tym obstugi klienta
zawodzie. zawodzie
Rozumienie prostych wypowiedzi ustnych 20 [2) rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane |1) okresla giéwng mys$l wypowiedzi, tekstu lub fragmentu
artykutowanych wyraznie, w standardowej wyraznie, w standardowej odmianie jezyka wypowiedzi, tekstu
odmianie jezyka obcego nowozytnego, a takze obcego nowozytnego, a takze proste 2) znajduje w wypowiedzi, tekécie okreslone informacje
prostych wypowiedzi pisemnych w jezyku obcym wypowiedzi pisemne w jezyku obcym 3) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czesciami
nowozytnym, w zakresie umozliwiajgcym nowozytnym, w zakresie umozliwiajgcym tekstu
realizacje zadan zawodowych: realizacje zadan zawodowych: 4) uktada informacje w okreslonym porzadku
a) proste wypowiedzi ustne dotyczgce a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace
czynnosci zawodowych (np. rozmowy, czynnosci zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty, instrukcje lub wiadomosci, komunikaty, instrukcje, filmy
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b) krotkie, proste, spdjne i logiczne
zawodowych (np. komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomosé, CV, list
motywacyjny, dokument zwigzany

z wykonywanym zawodem — wedtug
wzoru).

wypowiedzi pisemne dotyczgce czynnosci

wypowiedzi pisemne dotyczace czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-mail,
instrukcje, wiadomosé, CV, list
motywacyjny, dokument zwigzany

z wykonywanym zawodem — wg wzoru)

Temat zajeé ;L)C;;i Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
filmy instruktazowe, prezentacje), instruktazowe, prezentacje), artykutowane
artykutowane wyraznie, w standardowej wyraznie, w standardowej odmianie jezyka
odmianie jezyka, b) rozumie proste wypowiedzi pisemne

b) proste wypowiedzi pisemne dotyczgce dotyczace czynnosci zawodowych (np.
czynnos$ci zawodowych (np. napisy, napisy, broszury, instrukcje obstugi,
broszury, instrukcje obstugi, przewodniki, przewodniki, dokumentacje zawodowg)
dokumentacje zawodowa).

Samodzielne tworzenie krétkich, prostych, 20 [3) samodzielnie tworzy krotkie, proste, spéjne 1) opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane
spojnych i logicznych wypowiedzi ustnych i logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku Z czynnosciami zawodowymi

i pisemnych w jezyku obcym nowozytnym, obcym nowozytnym, w zakresie 2) przedstawia sposob postepowania w roznych

w zakresie umozliwiajgcym realizacje zadan umozliwiajgcym realizacje zadan zawodowych: sytuacjach zawodowych (np. udziela instrukcji,
zawodowych: a) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne wskazowek, okresla zasady)

a) krotkie, proste, spéjne i logiczne wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci 3) wyraza i uzasadnia swoje stanowisko
wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci zawodowych (np. polecenie, komunikat, 4) stosuje zasady konstruowania tekstow o réznym
zawodowych (np. polecenie, komunikat, instrukcje) charakterze
instrukcje), b) tworzy krétkie, proste, spojne i logiczne 5) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi

adekwatnie do sytuacji

Wszystkie tresci (efekty) ksztatcenia, ktére sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢.

4.3.4. Procedury osiggania celdéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zajecia wymagajg stosowania aktywizujgcych metod ksztatcenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem metody ¢wiczen, dyskusji dydaktycznej, scenek sytuacyjnych, proby
rozwigzania sytuacji problemowych. Dominujg metodg powinna by¢ metoda ¢wiczen. Zastosowanie metod podajgcych mozliwe z wykorzystaniem technik ksztatcenia na
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odlegtos¢ (np. spotkania on-line, webinaria, e-podreczniki, materiaty opracowane w postaci elektronicznej). Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce
stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.
Obudowa dydaktyczna

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do éwiczen, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy, czasopisma branzowe, katalogi, filmy
i prezentacje multimedialne o tematyce dotyczacej pracy pracownika pomocniczego fryzjera.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne mogqg by¢ prowadzone w pracowni jezykowej, wyposazonej w podreczniki, stowniki oraz komputery z dostepem do Internetu, urzagdzenia multimedialne
(drukarka, skaner, gtosniki, itp.).

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtoscé.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Forma i zakres wspotpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy

i umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni

w nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne.

4.3.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczal/uczestnika

Do oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczgcych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testéw praktycznych. Dla treéci realizowanych za pomocag
metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢, w celu sprawdzenia osiggnie¢ edukacyjnych, mozna zastosowac testy interaktywne lub inne metody zaproponowane przez
prowadzgcego zajecia.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz srodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny by¢ odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.
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4.4. Program nauczania dla przedmiotu: Wykonywanie zabiegéw mycia pielegnacji witoséw i skéry gtowy

4.4.1. Cele ogdlne przedmiotu

Cele ogdlne przedmiotu to:

e poznanie technik wykonywania zabiegdéw mycia pielegnacji wioséw i skory glowy,

e wykonywanie zabiegéw mycia pielegnacji wioséw i skory glowy.

4.4.2. Cele szczego6towe przedmiotu

Cele szczegotowe przedmiotu to:

e rozpoznawanie zabiegéw mycia i pielegnacji wlosow i skory gtowy,

e przygotowywanie stanowiska fryzjerskiego do planowego zabiegu pielegnacji wtoséw,

e rozpoznawanie preparatéw do mycia i pielegnacji wlosow i skéry gtowy,

e wykonywanie czynno$ci mycia wtoséw i skéry gtowy z zastosowaniem réznych metod i technik,

e wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych zgodnie z zaleceniem fryzjera,

e przygotowywanie klienta do zabiegéw mycia i pielegnacji wioséw i skory glowy.

4.4.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Tabela 8 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

zabiegu pielegnacji wtosow.

zabiegu pielegnacji wtoséw

Temat zajec ;;C dzzbiz Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Zabiegi mycia i pielegnacji wioséw | 30 [1) rozpoznaje zabiegi mycia 1) wymienia rodzaje zabiegdw pielegnacji wiosow
i skory gtowy. i pielegnacji wtosow i skory 2) wymienia metody i techniki mycia oraz pielegnacji wtosow
gtowy 3) rozpoznaje preparaty do mycia i pielegnacji wloséw
Przygotowywanie stanowiska 30 2) przygotowuje stanowisko 1) rozpoznaje elementy wyposazenia stanowiska do zabiegu pielegnacji wtosow
fryzjerskiego do planowego fryzjerskie do planowego 2) wskazuje przeznaczenie sprzetu, bielizny zabiegowej i ochronnej oraz preparatow

stosowanych do zabiegéw pielegnacji wiosow
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3) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego przez fryzjera zabiegu pielegnacji wioséw
Preparaty do mycia i pielegnaciji 40 [3) rozpoznaje preparaty 1) nazywa preparaty do pielegnacji wtosow i skory gtowy
wiosow i skory glowy. do mycia i pielegnacji 2) wskazuje zastosowanie preparatow do mycia witosoéw i skory gtowy
wloséw i skéry glowy 3) grupuje preparaty do mycia wioséw i skory gtowy
4) wskazuje zastosowanie preparatow stuzgcych do zabiegéw regeneracji
i kondycjonowania wtosow
5) wymienia preparaty stosowane podczas zabiegéw regeneracji i kondycjonowania
6) grupuje preparaty do regeneracji i kondycjonowania wtoséw
Wykonywanie czynnosci mycia 80 |4) wykonuje czynnos¢ mycia |1) wymienia techniki masazu skory glowy
wiosow i skory gtowy wiosow i skory gtowy 2) wymienia metody i techniki mycia wtoséw oraz skoéry gtowy
z zastosowaniem réznych metod z zastosowaniem réznych  [3) stosuje rézne metody i techniki mycia wioséw oraz skory gtowy
i technik. metod i technik 4) stosuje w trakcie zabiegu mycia wtoséw techniki masazu skéry gtowy
\Wykonywanie czynnos$ci 60 B) wykonuje czynnosci 1) stosuje w trakcie zabiegu pielegnaciji zalecang technike masazu
pielegnacyjnych zgodnie pielegnacyjne zgodnie 2) wymienia aparature do zabiegéw pielegnacji wtoséw i skory glowy
z zaleceniem fryzjera. z zaleceniem fryzjera 3) wykonuje zabieg mycia i pielegnacji wiosow i skory gtowy zgodnie z kolejnoscig
technologiczng
4) wykorzystuje w trakcie zaleconego zabiegu pielegnacyjnego specjalistyczng aparature
5) wykonuje zabiegi regeneraciji i kondycjonowania wioséw zgodnie z zaleceniem fryzjera
Przygotowywanie klienta do 30 6) przygotowuje klienta do 1) wymienia bielizne zabiegowg i ochronng stosowang do zabiegdéw mycia,
zabiegdw mycia i pielegnac;ji zabiegdw mycia i pielegnac;ji kondycjonowania i regeneracji wloséw
wioséw i skory glowy. wioséw i skéry glowy 2) stosuje bielizne zabiegowa i ochronng do wskazanego zabiegu mycia i pielegnacji wioséw
3) wymienia czynnosci wstepne wykonywane przed zabiegiem mycia, kondycjonowania
i regeneracji wtosow i skéry gtowy
4) wykonuje czynnosci wstepne przed zabiegiem mycia, kondycjonowania i regeneracji
wioséw i skory gtowy

Wybrane tresci (efekty) ksztatcenia, ktére sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.
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4.4.4. Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania

Zaleca sie jako wiodgcg metode nauczania: ¢wiczenia praktyczne i pokaz z instruktazem. Ponadto metoda pracy, jakg nalezy zastosowaé jest metoda tekstu
przewodniego i ¢wiczenie produkcyjne. Zalecane metody wdrazajg stuchaczy do samoksztatcenia oraz sprzyjajg wyrabianiu odpowiedzialnosci za wykonane zadania.
Tresci powinny by¢ nadbudowywane i dostosowane do zréznicowanego poziomu wiedzy stuchaczy w oparciu o podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu
wykonywania zabiegdw mycia pielegnacji wioséw i skory gtowy. Mozliwos¢ ksztatcenia na odlegtos¢ w zajeciach praktycznych w wybranych efektach ksztatcenia mozna
oprze¢ w czeéci np. na filmach instruktazowych, schematach wykonywania zabiegéw mycia pielegnacji wioséw i skoéry gtowy.

Obudowa dydaktyczna
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe.

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowa gtéwke fryzjerskag ze statywem damskg i meska, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotki: do rozczesywania wloséw, kokéwke, tunelowg, do modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, szczotke karkéwke, klipsy/klamry po 6 szt., klipsy
fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, miseczki i pedzelki do farbowania wtoséw, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatej zmiany struktury wtosoéw 50 szt., szpilki
do mocowania watkow siatkowych 50 szt., walki plastikowe réznej grubosci do trwatej zmiany struktury wioséw 50 szt., podkfadki pod gumki 10 szt., siatke
zabezpieczajgcg do watkéw, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokdwki 50 szt., wypetniacz do koka okragty i ptaski, bielizne fryzjerska
zabiegowg i ochronng, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji i dezynfekcji
sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmowa, prostownice, karbownice, lokéwki réznej grubosci i ksztattdw, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage fryzjerska,
menzurke, konturéwke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerskg (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerskg, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem
biurowym, dostepem do Internetu i drukarki, $rodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na $cinki
wlosowe, na odpady rézne, brudownik, szczotke do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekciji.

Pracownia technologiczna wyposazona w: treningowe gtowki fryzjerskie damskie i meskie ze statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe do ondulowania, szpilki do
mocowania watéw siatkowych, watki plastikowe do ondulowania chemicznego, atlas lub wzornik choréb wtoséw i skéry gtowy, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-
pomiarowe — mikrokamere; srodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dostepem do Internetu oraz
drukarki, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

Warunki realizacji
Zajecia edukacyjne moga by¢ prowadzone w pracowni fryzjerskiej lub w pracowni technologicznej. w pracowni, w ktérej prowadzone beda zajecia edukacyjne powinny sie
znajdowa¢ komputer z dostepem do Internetu, urzgdzenia multimedialne.
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Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Forma i zakres wspoétpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcédw ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy

i umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni
szkolnych w nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne oraz realizacja zaje¢ praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcow.

4.4.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Do oceny osiagnie¢ edukacyjnych uczacych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego.
Obserwacja czynnosci stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdzianéw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.
Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzgledni¢ nastepujgce kryteria:

— dobdr aparatury i urzgdzen generujacych rézne rodzaje energii fizykalnej,

— znajomo$¢ obstugi aparatury i urzgdzen,

— wykonywanie zabiegéw zgodnie ze wskazaniami i wedlug obowigzujgcych zasad,

— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.

Ocenie podlegaé beda rowniez kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych. Oceniamy planowanie pracy pod katem wykonania
przydzielonych zadan. Poprawno$¢ wykonywanych ¢wiczen oparta na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci,
réwniez uwzgledniajgc metody i techniki ksztatcenia na odlegtosé.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz srodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny by¢ odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.
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4.5. Program nauczania dla przedmiotu: Odksztatcanie wloséw we wspotpracy z fryzjerem

4.5.1. Cele ogdéine przedmiotu

Cele ogo6lne przedmiotu to:

poznanie technik wykonywania odksztatcania wtoséw we wspétpracy z fryzjerem,

wykonywanie zabiegéw odksztatcania wtoséw we wspotpracy z fryzjerem.

4.5.2. Cele szczego6towe przedmiotu

Cele szczegotowe przedmiotu to:

rozpoznawanie nietrwatych i trwatych zmiane ksztattu wioséw,

przygotowywanie stanowiska pracy do zabiegu zmiany ksztattu wtosow,
przygotowywanie klienta do zabiegu zmiany ksztattu wtosow,

stosowanie zasady podziatu porostu wiosdéw do zabiegu zmiany ksztattu wtosow,
wspétpracowanie z fryzjerem podczas wykonywania zabiegu zmiany ksztattu wioséw,
wykonywanie nawijania wtoséw na watki do zabiegu zmiany ksztattu wiosow,
wykonywanie modelowania wtoséw,

wykonywanie dekontaminacji stanowiska pracy po zabiegu zmiany ksztattu wtosow.
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4.5.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 9. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

podczas wykonywania zabiegu

podczas wykonywania zabiegu

Temat zajec ;LC;;i Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Rodzaje nietrwatych i trwatych 30 [1) rozpoznaje nietrwatg i trwatg 1) wymienia rodzaje zabiegdw zmiany ksztattu wioséw
zabiegdw zmiany ksztattu zmiane ksztattu wioséw 2) opisuje metody i techniki nietrwatej zmiany ksztattu wiosow
wlosow. 3) opisuje metody i techniki trwatej zmiany ksztattu wioséw
4) rozpoznaje techniki i sposoby wykonywania nietrwatej i trwatej zmiany ksztattu wtoséw
Przygotowywanie stanowiska 40 [2) przygotowuje stanowisko pracy [1) wymienia elementy wyposazenia stanowiska do zabiegu nietrwatej zmiany ksztattu
pracy do zabiegu zmiany do zabiegu zmiany ksztattu wiosow
ksztattu wtosow. wiosow 2) wymienia elementy wyposazenia stanowiska do zabiegu trwatej zmiany ksztattu wiosow
3) opisuje przeznaczenie sprzetu, bielizny zabiegowej i ochronnej oraz preparatow
stosowanych do zabiegdéw zmiany ksztattu wtoséw
4) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego przez fryzjera zabiegu zmiany ksztattu
wilosow
Przygotowywanie klienta 40 [3) przygotowuje klienta do zabiegu [1) wymienia bielizne zabiegowg i ochronng stosowang podczas zabiegdw zmiany ksztaitu
do zabiegu zmiany ksztattu zmiany ksztattu wtoséw wilosow
wiosow. 2) stosuje bielizne ochronna i zabiegowg podczas wskazanego zabiegu zmiany ksztattu
wiosow
3) wymienia czynnosci wstepne wykonywane przed zabiegiem nietrwatej i trwatej zmiany
ksztattu wtosow
4) przygotowuje wiosy klienta do wskazanego zabiegu zmiany ksztattu wtoséw
Stosowanie zasady podziatu 50 |4) stosuje zasady podziatu porostu |1) wymienia rodzaje sekcji
porostu wioséw do zabiegu wioséw do zabiegu zmiany 2) wymienia rodzaje linii separacji
zmiany ksztattu wtosow. ksztattu wtoséw 3) dobiera rodzaj sekciji i linii separacji wykorzystywanych do zabiegu zmiany ksztattu
wiosow
4) wskazuje rodzaj sekcji zastosowanej do zabiegu zmiany ksztattu wtoséw
5) wskazuje rodzaj linii separacji w sekcji zastosowanej do zabiegu zmiany ksztattu wiosow
6) dzieli wiosy na sekcje wskazane przez fryzjera do zabiegdw zmiany ksztattu wioséw
7) stosuje do zabiegu zmiany ksztattu wtosow zalecane przez fryzjera linie separacji
Wspotpraca z fryzjerem 40 [5) wspotpracuje z fryzjerem 1) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem wskazanego przez fryzjera zabiegu

zmiany ksztattu wiosow
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Temat zajeé ;Lﬁ;i Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
zmiany ksztaftu wtosow. zmiany ksztattu wtosow 2) wykonuje zabiegi wstepne wskazane przez fryzjera przed zabiegiem zmiany ksztattu
wiosow
Wykonywanie nawijania wtoséw| 40 6) wykonuje nawijanie wiosow 1) okresla zasady nawijania wtosow na walki
na watki do zabiegu zmiany na watki do zabiegu zmiany 2) nawija pasma wtoséw na watki metodg ptaskg i spiralng
ksztattu wtoséw. ksztattu wtosow 3) nawija pasma wioséw, stosujac projekcje wskazang przez fryzjera
4) nawija wlosy na watki technikg wskazang przez fryzjera
\Wykonywanie modelowania 50 |[7) wykonuje modelowanie wtoséw |1) stosuje zasady modelowania wtoséw
wiosow. 2) wykonuje modelowanie wtoséw o réznej dtugosci z zachowaniem kolejnosci
technologicznej
3) wymienia preparaty do modelowania wtoséw
4) stosuje do zabiegu modelowania preparaty do uktadania, utrwalania i stylizac;ji
Wykonywanie dekontaminacji 40 [8) wykonuje dekontaminacje 1) rozpoznaje spektrum dziatania preparatow do dezynfekciji
stanowiska pracy po zabiegu stanowiska pracy po zabiegu 2) wskazuje aparaty i preparaty do sterylizaciji
zmiany ksztattu wtoséw. zmiany ksztattu wtoséw i dezynfekcji sprzetu po zabiegu zmiany ksztattu wtosow
3) porzadkuje stanowisko pracy po wykonaniu zabiegdw zmiany ksztaltu wiosow
4) przeprowadza sanityzacje, dezynfekcje i sterylizacje narzedzi, przyborow
i aparatéw stosowanych podczas zabiegéw zmiany ksztattu wtoséw

Wybrane tresci (efekty) ksztatcenia, ktére sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

4.5.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zaleca sie jako wiodgcg metode nauczania: ¢wiczenia praktyczne i pokaz z instruktazem. Ponadto metoda pracy, jakg nalezy zastosowac jest metoda tekstu
przewodniego i éwiczenie produkcyjne. Zalecane metody wdrazajg stuchaczy do samoksztatcenia oraz sprzyjajag wyrabianiu odpowiedzialnosci za wykonane zadania.
Tresci powinny by¢ nadbudowywane i dostosowane do zréznicowanego poziomu wiedzy stuchaczy w oparciu o podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu
wykonywania odksztatcania wtoséw. Mozliwos¢ ksztatcenia na odlegtos¢ w zajeciach praktycznych w wybranych efektach ksztatcenia mozna oprze¢ w czesci np. na
filmach instruktazowych, schematach wykonywania odksztatcania wiosow.
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Obudowa dydaktyczna
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;.

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowg gtoéwke fryzjerskg ze statywem damskg i meskg, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotki: do rozczesywania wtosow, kokéwke, tunelowa, do modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, szczotke karkdwke, klipsy/klamry po 6 szt., klipsy
fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, miseczki i pedzelki do farbowania wtosow, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatej zmiany struktury wtoséw 50 szt., szpilki
do mocowania watkow siatkowych 50 szt., walki plastikowe réznej grubo$ci do trwatej zmiany struktury wioséw 50 szt., podkfadki pod gumki 10 szt., siatke
zabezpieczajgcg do watkow, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokowki 50 szt., wypetniacz do koka okragty i ptaski, bielizne fryzjerskg
zabiegowg i ochronng, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji i dezynfekgciji
sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmowa, prostownice, karbownice, lokéwki réznej grubosci i ksztattéw, podwiosnik gumowy lub skérzany, wage fryzjerska,
menzurke, konturowke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerska (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerska, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem
biurowym, dostepem do Internetu i drukarki, srodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, palete kolorystyczna, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na scinki
wlosowe, na odpady rézne, brudownik, szczotke do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekgciji.

Pracownia technologiczna wyposazona w: treningowe gtowki fryzjerskie damskie i meskie ze statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe do ondulowania, szpilki do
mocowania watéw siatkowych, watki plastikowe do ondulowania chemicznego, atlas lub wzornik choréb wioséw i skéry gtowy, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-
pomiarowe — mikrokamere; srodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dostepem do Internetu oraz
drukarki, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne moga by¢ prowadzone w pracowni fryzjerskiej lub w pracowni technologicznej. w pracowni, w ktérej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie
znajdowac: komputer z dostepem do Internetu, urzgdzenia multimedialne.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Forma i zakres wspotpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdinym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy
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i umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni
szkolnych w nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne oraz realizacja zaje¢ praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcoéw.

4.5.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Do oceny osiagnie¢ edukacyjnych uczacych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego.

Obserwacja czynnosci stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdziandéw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.

Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzglednié¢ nastepujace kryteria:

dobdr aparatury i urzadzeh generujgcych rézne rodzaje energii fizykalnej,
znajomos¢ obstugi aparatury i urzadzen,
wykonywanie zabiegéw zgodnie ze wskazaniami i wedlug obowigzujgcych zasad,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.

Ocenie podlega¢ beda rowniez kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych. Oceniamy planowanie pracy pod katem wykonania
przydzielonych zadan. Poprawno$¢ wykonywanych ¢wiczen oparta na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci,
réwniez uwzgledniajgc metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz srodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny by¢ odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.

4.6. Program nauczania dla przedmiotu: Asystowanie podczas strzyzenia wtoséw, golenia i formowania zarostu meskiego

4.6.1. Cele ogdine przedmiotu

Cele ogélne przedmiotu to:

poznanie technik strzyzenia wtoséw, golenia i formowania zarostu meskiego,

asystowanie podczas strzyZzenia wtosoéw, golenia i formowania zarostu meskiego.
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e przygotowywanie stanowiska pracy do zabiegu strzyzenia wtosow, golenia i formowania zarostu meskiego,

e wspotpracowanie z fryzjerem podczas wykonywania zabiegu strzyzenia wloséw, golenia i formowania zarostu meskiego,

e wykonywanie dekontaminacji stanowiska pracy po wykonaniu zabiegu strzyzenia wtoséw, golenia i formowania zarostu meskiego.

4.6.3.

Tabela 10 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztalcenia

Temat zajec ;LC dzzbiiEfekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
Przygotowywanie stanowiska 40 (1) przygotowuje stanowisko pracy(l) wymienia sprzet i bielizne zabiegowa i ochronng stosowane podczas wykonywania
pracy do zabiegu strzyzenia do zabiegu strzyzenia wioséw, zabiegow strzyzenia wtoséw, golenia i formowania zarostu meskiego
witosow, golenia i formowania golenia i formowania zarostu [2) dobiera sprzet, bielizne zabiegowg i ochronng oraz preparaty stosowane podczas
zarostu meskiego. meskiego zabiegow strzyzenia wtoséw, golenia i formowania zarostu meskiego
3) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego
przez fryzjera zabiegu, np. strzyzenia wtoséw, golenia lub formowania zarostu meskiego
wspotpraca z fryzjerem podczas | 190 [2) wspotpracuje z fryzjerem 1) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem wskazanego przez fryzjera zabiegu
wykonywania zabiegu strzyzenia podczas wykonywania zabiegu strzyzenia wtoséw, golenia i formowania zarostu meskiego
wiosow, golenia i formowania strzyzenia wtosow, golenia 2) wykonuje zabiegi wstepne wskazane przez fryzjera przed zabiegiem strzyzenia wiosow,
zarostu meskiego w praktyce. i formowania zarostu meskiego golenia i formowania zarostu meskiego
\Wykonywanie dekontaminacji 40 [3) wykonuje dekontaminacje 1) oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wtosow i zanieczyszczen w trakcie i po zabiegu
stanowiska pracy po wykonaniu stanowiska pracy po strzyzenia wtosdw, golenia i formowania zarostu meskiego
zabiegu strzyzenia wtosow, wykonaniu zabiegu strzyzenia [2) dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy w trakcie i po zabiegu strzyzenia wioséw, golenia
golenia i formowania zarostu wioséw, golenia i formowania i formowania zarostu meskiego
meskiego. zarostu meskiego 3) stosuje aparaty do sterylizacji sprzetu uzytego podczas zabiegu strzyzenia wtosow,
golenia i formowania zarostu meskiego
4) segreguje odpady chemiczne i ogoine uzyskane podczas wykonania zabiegu strzyzenia

wloséw, golenia i formowania zarostu meskiego

Wybrane tresci (efekty) ksztatcenia, ktére sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych

Strona 73 z 103




Xiowe

Eﬂ?g ug.zsei(ie Rzeczpospolita Unia Europejska o
P - Polska Europejski Fundusz Spoteczny LA

Wiedza Edukacja Rozwdj

* *

4.6.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Zaleca sie jako wiodgcg metode nauczania: éwiczenia praktyczne i pokaz z instruktazem. Ponadto metoda pracy, jakg nalezy zastosowac jest metoda tekstu
przewodniego i ¢wiczenie produkcyjne. Zalecane metody wdrazajg stuchaczy do samoksztatcenia oraz sprzyjajg wyrabianiu odpowiedzialnosci za wykonane zadania.
Tresci powinny by¢ nadbudowywane i dostosowane do zré6znicowanego poziomu wiedzy stuchaczy w oparciu o podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu
wykonywania strzyzenia wtoséw, golenia i formowania zarostu meskiego. Mozliwos¢ ksztatcenia na odlegtos¢ w zajeciach praktycznych w wybranych efektach ksztatcenia
mozna oprze¢ w czesci np. na filmach instruktazowych, schematach wykonywania strzyzenia wioséw, golenia i formowania zarostu meskiego.

Obudowa dydaktyczna
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowej.

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowg gtéwke fryzjerska ze statywem damskg i meska, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotki: do rozczesywania wioséw, kokéwke, tunelowg, do modelowania okrggtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, szczotke karkéwke, klipsy/klamry po 6 szt., klipsy
fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, miseczki i pedzelki do farbowania wtosoéw, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatej zmiany struktury wtosow 50 szt., szpilki
do mocowania watkow siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej grubosci do trwatej zmiany struktury wtoséw 50 szt., podktadki pod gumki 10 szt., siatke
zabezpieczajgcg do watkéw, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokéwki 50 szt., wypetniacz do koka okragly i ptaski, bielizne fryzjerska
zabiegowg i ochronng, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji i dezynfekcji
sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmowa, prostownice, karbownice, lokédwki ré6znej grubosci i ksztattdw, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage fryzjerska,
menzurke, konturéwke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerska (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerskg, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem
biurowym, dostepem do Internetu i drukarki, srodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, palete kolorystyczna, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na Scinki
wlosowe, na odpady rézne, brudownik, szczotke do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekgciji.

Pracownia technologiczna wyposazona w: treningowe gtowki fryzjerskie damskie i meskie ze statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe do ondulowania, szpilki do
mocowania watéw siatkowych, watki plastikowe do ondulowania chemicznego, atlas lub wzornik choréb wioséw i skéry gtowy, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-
pomiarowe — mikrokamere; srodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dostepem do Internetu oraz
drukarki, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni fryzjerskiej lub w pracowni technologicznej. w pracowni, w ktorej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie
znajdowa¢ komputer z dostepem do Internetu, urzgdzenia multimedialne.
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Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Forma i zakres wspétpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdinym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetno$ci odczekiwanych przez pracodawcéw ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia, wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy

i umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajacych realizowany program kursu, doposazanie pracowni
szkolnych w nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne oraz realizacja zaje¢ praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcow.

4.6.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Do oceny osiaggnie¢ edukacyjnych uczacych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego.
Obserwacja czynnosci stuchaczy podczas wykonywania ¢éwiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdzianéw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.
Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzglednié nastepujace kryteria:

— dobdr aparatury i urzgdzen generujgcych rézne rodzaje energii fizykalnej,

— znajomo$¢ obstugi aparatury i urzgdzen,

— wykonywanie zabiegéw zgodnie ze wskazaniami i wedlug obowigzujgcych zasad,

— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.

Ocenie podlegaé beda rowniez kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych. Oceniamy planowanie pracy pod katem wykonania
przydzielonych zadan. Poprawno$¢ wykonywanych ¢wiczen oparta na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci,
réwniez uwzgledniajgc metody i techniki ksztatcenia na odlegtosé.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz srodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny by¢ odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.
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4.7. Program nauczania dla przedmiotu: Asystowanie podczas zabiegéw zmiany koloru wtoséw

4.7.1. Cele ogélne przedmiotu

Cele ogdlne przedmiotu to:
e poznanie technik zmiany koloru wtoséw,

e asystowanie podczas zabiegéw zmiany koloru wtosow.
4.7.2. Cele szczego6towe przedmiotu

Cele szczegétowe przedmiotu to:

e rozpoznawanie rodzajow, technik oraz metod zmiany koloru wtosow,

e przygotowywanie stanowiska fryzjerskiego do zabiegu zmiany koloru wtoséw,

e przygotowywanie klienta do zabiegu zmiany koloru wtoséw,

e wspotpracowanie z fryzjerem podczas wykonywania zabiegu zmiany koloru wtoséw,

e rozpoznawanie preparatéw fryzjerskich stosowanych do zabiegu zmiany koloru wioséw,

e wykonywanie podziatu porostu do zabiegu zmiany koloru witoséw,

e wykonywanie dekontaminacji stanowiska pracy po wykonaniu zabiegu zmiany koloru wtoséw.

4.7.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 11 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Temat zajeé LICZb.aEfekty ksztalcenia
godzin
Rodzaje, techniki oraz metody 20 [1) rozpoznaje rodzaje, techniki
zmiany koloru wiosow. oraz metody zmiany koloru
wioséw

1) wymienia rodzaje zabiegu zmiany koloru witosow

2) wymienia metody i techniki zmiany koloru wiosow

3) rozréznia metody i techniki koloryzacji rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej oraz
rozjasniania
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Temat zajeé Ig.;c dzzbiiEfekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji
4) wymienia zmiany zachodzgce we wtosach podczas koloryzacji rozjasniajgce;j,
przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania
Przygotowywanie stanowiska 20 [2) przygotowuje stanowisko 1) wskazuje narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane podczas zabiegu zmiany
fryzjerskiego do zabiegu zmiany fryzjerskie do zabiegu zmiany koloru wtosow
koloru wtosow. koloru wtosow 2) wymienia cechy preparatéw fryzjerskich stosowanych przed wykonaniem i po
wykonaniu zabiegu zmiany koloru wtoséw
3) gromadzi preparaty, narzedzia i przybory wskazane przez fryzjera do wykonania
wybranego rodzaju zabiegu zmiany koloru wioséw
4) organizuje stanowisko pracy do zabiegu zmiany koloru wtoséw zgodnie
Z obowigzujgcymi procedurami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii
Przygotowywanie klienta 30 ) przygotowuje klienta 1) wskazuje bielizne zabiegowa i ochronng stosowang podczas zabiegu zmiany koloru
do zabiegu zmiany koloru wiosow. do zabiegu zmiany koloru wiosow
witosoéw 2) okresla przeznaczenie bielizny ochronnej i zabiegowej oraz preparatéw ochronnych
stosowanych podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw
3) stosuje odziez jednorazowg i wielorazowg podczas zabiegu zmiany koloru wiosow
4) stosuje preparaty ochronne do zabezpieczenia skory i wloséw podczas zabiegu
zmiany koloru wtosow
\Wspotpraca z fryzjerem podczas 40 4) wspoipracuje z fryzjerem 1) wykonuje zabieg wstepny na wiosach wskazany przez fryzjera przed zabiegiem
wykonywania zabiegu zmiany koloru podczas wykonywania zmiany koloru wtoséw
wiosow. zabiegu zmiany koloru wtoséw 2) wykonuje zabieg zmiany koloru wtoséw wskazang przez fryzjera metodg i technikg
3) wykonuje zabieg zmiany koloru wtoséw, stosujgc wskazane przez fryzjera podziaty
wloséw na sekcje i linie separacji
Preparaty fryzjerskie stosowane do 40 [5) rozpoznaje preparaty 1) wskazuje zastosowanie farb roslinnych i syntetycznych
zabiegu zmiany koloru wioséw. fryzjerskie stosowane do 2) wymienia preparaty krotkotrwale koloryzujgce, tymczasowe, pottrwate, trwate, roslinne,
zabiegu zmiany koloru wtosow odsiwiacze i preparaty rozjasniajgce
3) wymienia wtasciwosci nadtlenku wodoru
4) rozroznia roztwory nadtlenku wodoru i ich dziatanie na wiosy
\Wykonywanie podziatu porostu 80 [6) wykonuje podziaty porostu 1) wymienia rodzaje sekcji stosowanych w zabiegu zmiany koloru wtoséw
do zabiegu zmiany koloru wtosow. do zabiegu zmiany koloru 2) dobiera do techniki rodzaje sekcji w zabiegu zmiany koloru wtoséw
wiosow
Wykonywanie dekontaminaciji 40 [7) wykonuje dekontaminacje 1) oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wioséw i zanieczyszczen w trakcie i po zabiegu

stanowiska pracy po wykonaniu

stanowiska pracy po

zmiany koloru wtoséw
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zabiegu zmiany koloru wtosow. wykonaniu zabiegu zmiany  2) dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy w trakcie
koloru wtosow i po zabiegu zmiany koloru wtosow

3) stosuje aparaty do sterylizacji narzedzi i przyboréw uzytych w podczas zabiegu zmiany
koloru wtosow

4) segreguje odpady chemiczne i ogoélne uzyskane w wyniku wykonania zabiegu zmiany
koloru wtosow

5) umieszcza odpady uzyskane w wyniku zmiany koloru wioséw w wyznaczonych
pojemnikach

Wybrane tresci (efekty) ksztatcenia, ktére sg mozliwe do zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.
4.7.4. Procedury osiggania celdéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania

Zaleca sie jako wiodgcg metode nauczania: ¢wiczenia praktyczne i pokaz z instruktazem. Ponadto metoda pracy, jakg nalezy zastosowac jest metoda tekstu
przewodniego i ¢wiczenie produkcyjne. Zalecane metody wdrazajg stuchaczy do samoksztatcenia oraz sprzyjajg wyrabianiu odpowiedzialnosci za wykonane zadania.
Tresci powinny by¢ nadbudowywane i dostosowane do zréznicowanego poziomu wiedzy stuchaczy w oparciu o podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu
wykonywania zabiegéw zmiany koloru wloséw. Mozliwos¢ ksztatcenia na odlegtos¢ w zajeciach praktycznych w wybranych efektach ksztatcenia mozna oprze¢ w czesci
np. na filmach instruktazowych, schematach wykonywania zabiegéw zmiany koloru wtosow.

Obudowa dydaktyczna
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;.

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowg gtéwke fryzjerskg ze statywem damskg i meska, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotki: do rozczesywania wioséw, kokéwke, tunelowg, do modelowania okrggtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, szczotke karkéwke, klipsy/klamry po 6 szt., klipsy
fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, miseczki i pedzelki do farbowania wtosoéw, walki siatkowe réznej grubosci do nietrwatej zmiany struktury wtosow 50 szt., szpilki
do mocowania watkéw siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej gruboéci do trwatej zmiany struktury wioséw 50 szt., podkfadki pod gumki 10 szt., siatke
zabezpieczajgcg do watkow, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokdwki 50 szt., wypetniacz do koka okragty i ptaski, bielizne fryzjerskg
zabiegowg i ochronng, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji i dezynfekc;ji
sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmowa, prostownice, karbownice, lokéwki réznej grubosci i ksztattédw, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage fryzjerska,
menzurke, konturéwke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerskg (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerska, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem
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biurowym, dostepem do Internetu i drukarki, srodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na scinki
wlosowe, na odpady rézne, brudownik, szczotke do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekciji.

Pracownia technologiczna wyposazona w: treningowe gtowki fryzjerskie damskie i meskie ze statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe do ondulowania, szpilki do
mocowania watéw siatkowych, watki plastikowe do ondulowania chemicznego, atlas lub wzornik choréb wiosow i skéry gtowy, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-
pomiarowe — mikrokamere; srodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dostepem do Internetu oraz
drukarki, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Warunki realizacji

Zajecia edukacyjne mogg by¢ prowadzone w pracowni fryzjerskiej lub w pracowni technologicznej. w pracowni, w ktorej prowadzone bedg zajecia edukacyjne powinny sie
znajdowac: komputer z dostepem do Internetu, urzgdzenia multimedialne.

Wyposazenie w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz aplikacje umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtoscé.

Formy organizacyjne

Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach i indywidualnie.

Forma i zakres wspotpracy z pracodawcami

Konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegoinym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci odczekiwanych przez pracodawcéw ze wzgledu na specyfike lokalnego
rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzanh w tresci ksztafcenia, wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy

i umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu, realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu, doposazanie pracowni
szkolnych w nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne oraz realizacja zaje¢ praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcoéw.

4.7.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Do oceny osiagnie¢ edukacyjnych uczacych sie proponuje sie przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru oraz testu praktycznego.
Obserwacja czynno$ci stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych. Stosowanie sprawdziandw ustnych i pisemnych, testéw typu préba pracy.
Obserwujgc czynnosci stuchaczy i dokonujgc oceny jego pracy, nalezy uwzglednié¢ nastepujgce kryteria:

— dobdr aparatury i urzgdzen generujacych rézne rodzaje energii fizykalnej,

— znajomos$¢ obstugi aparatury i urzgdzen,

— wykonywanie zabiegéw zgodnie ze wskazaniami i wedtug obowigzujgcych zasad,
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— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej podczas wykonania zabiegow.

Ocenie podlegaé¢ beda rowniez kompetencje personalne i spoteczne zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych. Oceniamy planowanie pracy pod katem wykonania
przydzielonych zadan. Poprawno$¢ wykonywanych ¢wiczen oparta na indywidualnej pracy z stuchaczem/uczestnikiem z uwzglednieniem jego potrzeb i mozliwosci,
réwniez uwzgledniajgc metody i techniki ksztatcenia na odlegtosc.

Indywidualizacja pracy ze stuchaczami/uczestnikami

Wymagania edukacyjne, metody oraz srodki dydaktyczne i formy ksztatcenia, powinny by¢ odpowiednio dobrane do potrzeb i mozliwosci stuchaczy.

5. Ewaluacja programu KKZ
W odniesieniu do programu nauczania ewaluacja to préba ustalenia odpowiedzi na pytania typu:
e czy program jest mozliwy do realizowania, a jesli tak, to jakie czynniki sprzyjaja, a jakie utrudniajg realizacje programu?
e czyiw jakim stopniu cele okreslone przez program zostaty osiggniete?
e jakie powinny by¢ warunki osiggania zamierzonych celéw?
e jakie sg ewentualne uboczne nastepstwa (dodatnie i ujemne) realizacji programu?
e jakie czynnosci nalezy wykona¢ dla udoskonalenia programu?

Ewaluacja programu nauczania jest badaniem i oceng samego programu oraz efektéw jego realizacji zorientowanym na: osiggniecie zamierzonych celow

(z uwzglednieniem tzw. efektow ubocznych), warunki realizacji programu i analize zmiennych majgcych wplyw na te realizacje oraz okreslenie sposobu optymalizaciji
i modernizacji programu. Ewaluacja programu jest zabiegiem ztozonym, trudnym, czasochtonnym, lecz bardzo potrzebnym. Wyniki ewaluacji uzasadniajg potrzebe
okreslonych zmian w programie nauczania i wytyczenie kierunkéw jego systematycznej modernizaciji.

Tabela 12 Ewaluacja programu KKZ

Efekt ksztatcenia z podstawy programowej L . . . S
. , Wskazniki potwierdzajace osiagniecie efektu - . . .
(oznaczony w programie kursu jako kluczowy . Metody/techniki badania Termin badania
e . . ) ksztatcenia

dla kwalifikacji lub jednostki efektéw)

FRK.02.2. Podstawy fryzjerstwa

2) analizuje wyglad klienta ek Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne [Techniki i metody: obserwacja pracy W czasie i po zakonczeniu
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi [kursu.
i kompetenciji. i analiza w zespole Po przystgpieniu do
Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw, nauczycieli/pracodawcow. egzaminu zawodowego.
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Efekt ksztatcenia z podstawy programowej
(oznaczony w programie kursu jako kluczowy
dla kwallifikacji lub jednostki efektéw)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

3) rozpoznaje aparaty fryzjerskie, narzedzia

i przybory oraz bielizne zabiegowg
i ochronng do wykonywania zabiegow
fryzjerskich ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

FRK.02.3. Wykonywanie zabiegéw mycia pi

elegnacji wtoséw i skéry gtowy

1) rozpoznaje zabiegi mycia i pielegnaciji

wiosow i skory gtowy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

2) przygotowuje stanowisko fryzjerskie

do planowego zabiegu pielegnacji wtosow
ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.
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Efekt ksztatcenia z podstawy programowej
(oznaczony w programie kursu jako kluczowy
dla kwallifikacji lub jednostki efektéw)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

3) rozpoznaje preparaty do mycia
i pielegnacji wioséw i skéry glowy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowedo.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

4) wykonuje czynnos¢ mycia witoséw i skory
gtowy z zastosowaniem réznych metod
i technik ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

5) wykonuje czynnosci pielegnacyjne zgodnie
z zaleceniem fryzjera ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowedo.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czescCi
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

6) przygotowuje klienta do zabiegdéw mycia
i pielegnacji wioséw i skéry glowy ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi

W czasie i po zakonczeniu
kursu.
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i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

FRK.02.4. Odksztalcanie wtoséw we wspélpracy z fryzjerem

1) rozpoznaje nietrwatg i trwatg zmiane
ksztattu wtoséw ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnosé¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcéw.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

2) przygotowuje stanowisko pracy do zabiegu
zmiany ksztattu wiosow ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skuteczno$ci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcéow.

\Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

3) przygotowuije klienta do zabiegu zmiany
ksztattu wtosow ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,

nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.
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przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

4) stosuje zasady podziatu porostu wiosow
do zabiegu zmiany ksztattu wtoséw ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnosé, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwato$ci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

5) wspotpracuje z fryzjerem podczas
wykonywania zabiegu zmiany ksztattu
wlosow ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

6) wykonuje nawijanie wioséw na watki
do zabiegu zmiany ksztattu wtosow ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czescCi
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.
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7) wykonuje modelowanie wiosow ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikéw i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

8) wykonuje dekontaminacje stanowiska
pracy po zabiegu zmiany ksztattu wiosow
ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzgce do oceny
przydatnos$¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowedo.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

FRK.02.5. Asystowanie podczas strzyzenia

wtoséw, golenia i formowania zarostu meskiego

1) przygotowuje stanowisko pracy do zabiegu
strzyzenia wtosow, golenia i formowania
zarostu meskiego ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skuteczno$ci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwato$ci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

2) wspotpracuje z fryzjerem podczas
wykonywania zabiegu strzyzenia wtoséw,
golenia i formowania zarostu meskiego ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenc;ji.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikdw i rozmowy z nimi

i analiza w zespole

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
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Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

egzaminu zawodowego.

3) wykonuje dekontaminacje stanowiska

pracy po wykonaniu zabiegu strzyzenia
wiosow, golenia i formowania zarostu
meskiego ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

FRK.02.6. Asystowanie podczas zabiegéw zmiany koloru wtosow

1) rozpoznaje rodzaje, techniki oraz metody

zmiany koloru wiosow ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skuteczno$ci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

\Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

2) przygotowuje stanowisko fryzjerskie

do zabiegu zmiany koloru wtosoéw ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu

nauczycieli.

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.
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oraz trwatosci dziatan.
Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

3) przygotowuije klienta do zabiegu zmiany
koloru wtoséw ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

\W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

4) wspotpracuje z fryzjerem podczas
wykonywania zabiegu zmiany koloru
wlosow ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikow,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowedo.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

lloSciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

5) rozpoznaje preparaty fryzjerskie
stosowane do zabiegu zmiany koloru
wilosow ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetenciji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcéw prowadzgce do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcéow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikow
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

6) wykonuje podziaty porostu do zabiegu

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne

Techniki i metody: obserwacja pracy

W czasie i po zakonczeniu
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Efekt ksztatcenia z podstawy programowej
(oznaczony w programie kursu jako kluczowy
dla kwallifikacji lub jednostki efektéw)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

zmiany koloru wioséw ek

ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikow,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnos¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
przygotowanie do egzaminu zawodowego.

stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

'Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

kursu.
Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

7) wykonuje dekontaminacje stanowiska
pracy po wykonaniu zabiegu zmiany koloru
wiosow ek

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne
ksztatcenie wskazanych wiadomosci, umiejetnosci

i kompetencji.

Pytania ewaluacyjne do stuchaczy/uczestnikéw,
nauczycieli i pracodawcow prowadzace do oceny
przydatnosé¢, skutecznosci, efektywnosci ksztatcenia
oraz trwatosci dziatan.

Realizacja programu nauczania umozliwia efektywne

przygotowanie do egzaminu zawodowego.

Techniki i metody: obserwacja pracy
stuchaczy/uczestnikow i rozmowy z nimi
i analiza w zespole
nauczycieli/pracodawcow.

Wynik- wnioski i rekomendacje zespotu
nauczycieli.

llosciowa i jakosciowa analiza wynikéw
egzaminu zawodowego w czesci
pisemnej i czesci praktycznej

W czasie i po zakonczeniu
kursu.

Po przystgpieniu do
egzaminu zawodowego.

6. Wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

6.1. Wykaz literatury

1) B. Feist, T. Kulikowska-Jakubik, M. Richter, Fryzjerstwo wraz z poradami kosmetycznymi.

2)
3)
4)
5)
6)
7

Z. Sumirska, Nowoczesna stylizacja.

Praca zbiorowa, Nowe fryzjerstwo.

Z. Sumirska, Bezpieczenstwo i higiena pracy w zawodzie fryzjer.

G. Luhr, Stylizacja- elementy projektowania fryzur.
T. Kulikowska-Jakubik, M. Richter, Egzamin zawodowy.
M. Hulksen, H. Korekamp, B. Wiggelinghoff, D. Gortatewicz, Higiena.
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8) Z. Sumirska, D. Gortatewicz, Nowoczesne fryzjerstwo.

9) Z. Sumirska, A. Bernat, M. Kostrzewska, Nowoczesna stylizacja — kolor, forma, styl.

10) D. Gortatewicz Higiena, B. Feist, T. Kulikowska-Jakubik, M. Richter, Fryzjerstwo podstawy.

11) Suligowska, M. Suligowska, Z. Sumirska, M. Kostrzewska, Nowoczesne fryzjerstwo — chemia, technologie, techniki.
12) Z. Sumirska, . Suligowska, M. Suligowska, J. Sonta, Nowoczesne zabiegi fryzjerskie.

13) T. Kulikowska-Jakubik, M. Richter, Techniki fryzjerskie zmiany koloru wloséw.

14) T. Kulikowska-Jakubik, M. Richter, Techniki fryzjerskie pielegnacji wiosow.

15) T. Kulikowska-Jakubik, M. Richter, Techniki fryzjerskie strzyzenia wtoséw, formowania fryzur i ondulowania.

16) G. Buhmann, I. Feigel, B. Freidewold, B. Jung, G. Lihr, A. Strecker, B. Wiggelinghoff (opracowanie B. Wach-Minkowska i D. Gortatewicz), Fryzjerstwo. Tom I.
Podstawy fryzjerstwa.

17) G. Buhmann, I. Feigel, B. Freidewold, B. Jung, G. Lihr, A. Strecker B. Wiggelinghoff (opracowanie B. Wach-Minkowska i D. Gortatewicz), Fryzjerstwo. Tom II.
Techniki fryzjerskie.

18) Czasopisma branzowe.

Wykaz literatury nalezy aktualizowa¢ w miare ukazywania sie nowych pozycji wydawniczych.
6.2. Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Przedmiot: Bezpieczenstwo i higiena pracy

Kodeks Pracy, Normy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii, ustawy i rozporzgdzenia dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska, katalogi, normy, tablice, karty éwiczen, teksty przewodnie, foliogramy i prezentacje komputerowe z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy, fantom do nauki resuscytacji.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Przedmiot: Podstawy fryzjerstwa

Zestawy ¢wiczen, karty pracy, czasopisma branzowe, plansze, prezentacje multimedialne o tematyce fryzjerskiej, filmy szkoleniowe, foliogramy, pakiety edukacyjne,
foldery, komputer z dostepem do Internetu.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.
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Przedmiot: Jezyk obcy we fryzjerstwie

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, pakiety edukacyjne dla stuchaczy, karty samooceny, karty pracy dla stuchaczy, czasopisma branzowe, katalogi, filmy
i prezentacje multimedialne o tematyce dotyczacej pracy pracownika pomocniczego fryzjera.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢.

Przedmiot: Wykonywanie zabiegéw mycia pielegnacji wtoséw i skéry gtowy
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;j.

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowa gtéwke fryzjerskg ze statywem damska i meska, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotki: do rozczesywania wioséw, kokéwke, tunelowa, do modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, szczotke karkéwke, klipsy/klamry po 6 szt., klipsy
fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, miseczki i pedzelki do farbowania wtosoéw, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatej zmiany struktury wioséw 50 szt., szpilki
do mocowania watkow siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej grubosci do trwatej zmiany struktury wtoséw 50 szt., podktadki pod gumki 10 szt., siatke
zabezpieczajgcg do watkow, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokéwki 50 szt., wypetniacz do koka okragty i ptaski, bielizne fryzjerskg
zabiegowg i ochronng, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji i dezynfekcji
sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmowa, prostownice, karbownice, lokdwki réznej grubosci i ksztattdw, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage fryzjerska,
menzurke, konturowke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerskg (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerskg, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem
biurowym, dostepem do Internetu i drukarki, srodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na scinki
wlosowe, na odpady rézne, brudownik, szczotke do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekciji.

Pracownia technologiczna wyposazona w: treningowe gtowki fryzjerskie damskie i meskie ze statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe do ondulowania, szpilki do
mocowania watéw siatkowych, watki plastikowe do ondulowania chemicznego, atlas lub wzornik choréb wioséw i skéry gtowy, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-
pomiarowe — mikrokamere; Srodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dostepem do Internetu oraz
drukarki, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

Przedmiot: Odksztatcanie wlosow we wspétpracy z fryzjerem
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;j.

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowg gtéwke fryzjerskg ze statywem damska i meska, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotki: do rozczesywania wioséw, kokéwke, tunelowg, do modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, szczotke karkéwke, klipsy/klamry po 6 szt., klipsy
fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, miseczki i pedzelki do farbowania wtoséw, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatej zmiany struktury wtosow 50 szt., szpilki
do mocowania watkéw siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej grubosci do trwatej zmiany struktury wtoséw 50 szt., podktadki pod gumki 10 szt., siatke
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zabezpieczajgcg do watkow, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokowki 50 szt., wypetniacz do koka okragty i ptaski, bielizne fryzjerskg
zabiegowg i ochronng, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji i dezynfekcji
sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmowa, prostownice, karbownice, lokéwki r6znej grubosci i ksztattéw, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage fryzjerska,
menzurke, konturowke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerska (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerska, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem
biurowym, dostepem do Internetu i drukarki, srodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na $cinki
wlosowe, na odpady rézne, brudownik, szczotke do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekc;ji.

Pracownia technologiczna wyposazona w: treningowe gtéwki fryzjerskie damskie i meskie ze statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe do ondulowania, szpilki do
mocowania watow siatkowych, walki plastikowe do ondulowania chemicznego, atlas lub wzornik choréb wiosow i skory gtowy, mikroskop, urzadzenia diagnostyczno-
pomiarowe — mikrokamere; srodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dostepem do Internetu oraz
drukarki, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegtoscé.

Przedmiot: Asystowanie podczas strzyzenia wloséw, golenia i formowania zarostu meskiego
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;j.

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowg gtdwke fryzjerskg ze statywem damskg i meskg, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotki: do rozczesywania wioséw, kokéwke, tunelowg, do modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, szczotke karkéwke, klipsy/klamry po 6 szt., klipsy
fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, miseczki i pedzelki do farbowania wtoséw, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatej zmiany struktury wtosow 50 szt., szpilki
do mocowania watkéw siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej grubo$ci do trwatej zmiany struktury wtoséw 50 szt., podktadki pod gumki 10 szt., siatke
zabezpieczajgcg do watkow, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokowki 50 szt., wypetniacz do koka okragty i ptaski, bielizne fryzjerskg
zabiegowg i ochronng, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji i dezynfekcji
sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmowa, prostownice, karbownice, lokéwki r6znej grubosci i ksztattdw, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage fryzjerska,
menzurke, konturéwke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerskg (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerskg, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem
biurowym, dostepem do Internetu i drukarki, Srodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, palete kolorystyczna, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na $cinki
wlosowe, na odpady rézne, brudownik, szczotke do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekgc;ji.

Pracownia technologiczna wyposazona w: treningowe gtéwki fryzjerskie damskie i meskie ze statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe do ondulowania, szpilki do
mocowania watéw siatkowych, watki plastikowe do ondulowania chemicznego, atlas lub wzornik choréb wiosoéw i skéry gtowy, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-
pomiarowe — mikrokamere; srodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dostepem do Internetu oraz
drukarki, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢.
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Przedmiot: Asystowanie podczas zabiegéw zmiany koloru wioséw
Instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, schematy, tabele, plansze o tematyce branzowe;j.

Pracownia fryzjerska wyposazona w: konsole, lustro, fotel, treningowg gtdéwke fryzjerskg ze statywem damskg i meska, nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia
brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu,
szczotki: do rozczesywania wioséw, kokdwke, tunelowg, do modelowania okrggtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, szczotke karkéwke, klipsy/klamry po 6 szt., klipsy
fryzjerskie mate 50 szt., rozpylacz do wody, miseczki i pedzelki do farbowania wtosow, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatej zmiany struktury wtoséw 50 szt., szpilki
do mocowania watkow siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej grubosci do trwatej zmiany struktury wtosoéw 50 szt., podktadki pod gumki 10 szt., siatke
zabezpieczajgca do watkéw, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokowki 50 szt., wypetniacz do koka okragly i ptaski, bielizne fryzjerskg
zabiegowa i ochronna, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng (wyposazenie na jednego stuchacza), promiennik, aparat do sterylizacji i dezynfekcji
sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmowa, prostownice, karbownice, lokéwki réoznej grubosci i ksztattéw, podwtosnik gumowy lub skérzany, wage fryzjerska,
menzurke, konturowke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerska (wyposazenie na trzech stuchaczy), hoker, saune fryzjerska, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem
biurowym, dostepem do Internetu i drukarki, srodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, palete kolorystyczna, wzornik koloréw, koto barw, pojemniki: na scinki
wlosowe, na odpady rézne, brudownik, szczotke do zamiatania z szufelkg, wanne do dezynfekgc;ji.

Pracownia technologiczna wyposazona w: treningowe gtéwki fryzjerskie damskie i meskie ze statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe do ondulowania, szpilki do
mocowania watéw siatkowych, watki plastikowe do ondulowania chemicznego, atlas lub wzornik choréb witoséw i skéry gtowy, mikroskop, urzgdzenia diagnostyczno-
pomiarowe — mikrokamere; srodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dostepem do Internetu oraz
drukarki, palete kolorystyczng, wzornik koloréw, koto barw.

Obudowa dydaktyczna w zakresie przedmiotu umozliwiajgce stosowanie metod i technik ksztatcenia na odlegto$é.

7. Sposob i forma zaliczenia kursu
Proponuje sie system ocen, wediug nastepujgcej skali z poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych:
e stopien celujacy - 6;
e stopien bardzo dobry - 5;
e stopien dobry - 4;
e stopien dostateczny - 3;
o stopien dopuszczajacy - 2;

o stopien niedostateczny - 1.
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Forma i sposob zaliczenia poszczegoélnych zaje¢ edukacyjnych przewidzianych w planie nauczania zalezy od specyfiki nauczanych tresci ksztatcenia i moze byc¢:
e ustna;
e pisemna;
e praktyczna.

Wyboru formy zaliczenia dokonujg nauczyciele/instruktorzy prowadzgcy obowigzkowe zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania kwalifikacyjnego kursu
zawodowego, przed rozpoczeciem zajec.

Uczestnicy kursu sg informowani o formie zaliczenia poszczegoélnych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, przewidzianych w planie nauczania na pierwszych zajeciach.
Warunki zaliczenia kwalifikacyjnego kursu zawodowego:

e uczeszczanie na zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania, w wymiarze co najmniej 50% czasu przeznaczonego na te zajecia;

e uzyskanie ocen wyzszych niz niedostateczne z zaliczen przeprowadzanych z poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych, okreslonych w planie nauczania;

e w przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z zaliczenia stuchacz kursu moze poprawia¢ ocene w formie i terminie ustalonym
Z nauczycielem/instruktorem prowadzgcym zajecia edukacyjne, przewidziane w planie nauczania.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy konczy sie zaliczeniem w formie ustalonej przez podmiot prowadzacy kurs. Osoba, ktéra uzyskata zaliczenie, otrzymuje zaswiadczenie
0 ukonczeniu kwalifikacyjnego kursu zawodowego. Zaswiadczenia okresla zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w
sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. 2019 poz. 652).

8. Sprawdzenie kompletnosci i poprawnosci opracowanego programu kursu

Tabela 13 Tabela weryfikacji programu nauczania KKZ pod katem zgodnosci z przepisami prawa o$swiatowego

Lp. Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego/kursu umiejetnosci zawodowych uwzglednia Zawartos¢é opracowanego programu zajec (Tak-T/Nie-N)

1 [Cele ksztatcenia (zadania zawodowe) T

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Warunki realizacji ksztatcenia w kwalifikacji (lub niezbedne do realizacji danej jednostki efektow)

alphlwN
—| ||

Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub
jednostki efektow
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie

Zawartos¢é opracowanego programu zajecé
(temat zaje€)

FRK.02.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

1) charakteryzuje zasady pracy w salonie
fryzjerskim zwigzane
z bezpieczenstwem i higieng pracy,
ochrong przeciwpozarowg, ochrong
Srodowiska i ergonomig

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)

wymienia zasady organizacji pracy majgce zapewni¢ wymagany poziom
ochrony zdrowia i zycia w $srodowisku pracy

rozpoznaje zrédta i czynniki szkodliwe w $rodowisku pracy

wymienia dziatania majgce na celu zapobieganie zanieczyszczeniu
Srodowiska

wymienia zrédta zanieczyszczenh powstatych w wyniku pielegnacii
wiosow (szampony, odzywki, maski), ondulacji nietrwatej i trwatej (pianki,
lakiery, ptyny do trwatej, utrwalacze), zmiany koloru wtosow (farby,
aktywatory)

stosuje wyposazenie w salonie fryzjerskim zgodnie z ergonomig, np.
wysokos$¢ konsoli, fotela, umywalek

rozpoznaje srodki gasnicze stosowane w salonie fryzjerskim gasnice,
koce gasnicze

nie uzywa uszkodzonych urzgdzen elektrycznych i substancji
tatwopalnych

Zasady pracy w salonie fryzjerskim zwigzane
z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong
przeciwpozarowg, ochrong srodowiska

i ergonomig.

2) okre$la prawa i obowigzki pracownika
oraz pracodawcy w zakresie

bezpieczenstwa i higieny pracy

1)
2)
3)

4)

wymienia skutki naruszen prawa pracy, np. upomnienie, nagana,
zwolnienie z pracy

stosuje przepisy prawa pracy dotyczgce praw i obowigzkéw pracownika
i pracodawcy

rozpoznaje znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, ewakuacyjne i ochrony
przeciwpozarowej oraz sygnaty alarmowe

wymienia konsekwencje nieprzestrzegania obowigzkéw pracownika

i pracodawcy w zakresie bezpieczehstwa i higieny pracy

Prawa i obowigzki pracownika oraz
pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy.

3) okresla skutki oddziatywania
czynnikow szkodliwych na organizm

cztowieka

1)
2)

3)

wymienia wptyw bakterii, wiruséw, grzybow oraz pasozytéw na organizm
cztowieka

okresla wspotczesne zagrozenia zdrowia wynikajgce z kontaktu

z klientem

identyfikuje Zzrodta zagrozen oraz czynniki szkodliwe dla zdrowia,
ucigzliwe i niebezpieczne wystepujgce w salonie fryzjerskim

Skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych
na organizm cztowieka.
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje€)

4)

zapobiega zagrozeniom zdrowia i zycia i w salonie fryzjerskim

4) stosuje $rodki ochrony indywidualnej
podczas wykonywania zadan
zawodowych

1)
2)

3)

wymienia srodki ochrony indywidualnej stosowane podczas wykonywania
zadan zawodowych

opisuje srodki ochrony indywidualnej i ich zastosowanie podczas
wykonywania zadan zawodowych

okresla rodzaj srodkéw ochrony indywidualnej ze wzgledu na ich
przeznaczenie i zastosowanie (rekawiczki, gogle ochronne, fartuchy
impregnowane i materialowe, peniuary jedno- i wielorazowe)

Srodki ochrony indywidualnej podczas
wykonywania zadan zawodowych.

5) udziela pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany zagrozenia zdrowia
i zycia

ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawéw
obserwowanych u poszkodowanego

zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku

uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

powiadamia odpowiednie stuzby

udziela pierwszej pomocy w urazowych stanach zagrozenia zycia

i zdrowia, np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie
udziela pierwszej pomocy w hieurazowych stanach zagrozenia zycia
i zdrowia, np. omdlenie, zawat, udar

wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie
z wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytaciji

Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zdrowia
i zycia.

FRK.02.2. Podstawy fryzjerstwa

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

1) okresla anatomie oraz fizjologie wioséw
i skory gtowy

1)
2)
3)
4)
5)
6)
)
8)

wymienia funkcje skoéry glowy

wymienia elementy budowy wioséw i skéry gtowy
wymienia funkcje wtoséw i ich role

rozpoznaje fazy wzrostu wtoséw

identyfikuje elementy budowy wtosow

identyfikuje rodzaje owtosienia

opisuje budowe fizyczng i chemiczng wioséw
wymienia rodzaje wigzan chemicznych we wtosach

Podstawy anatomii oraz fizjologii wtoséw
i skory gtowy.
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje€)

2) analizuje wyglad klienta

1)
2)
3)
4)

5)
6)
)

wskazuje cechy ksztaltow twarzy i glowy

identyfikuje rodzaje profilu twarzy

rozpoznaje ksztatty twarzy i gtowy

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i gtowy klienta
w odniesieniu do kanonu

okresla proporcje twarzy i gtowy klienta

opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta
rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne

Zasady analizowania wygladu klienta.

3) rozpoznaje aparaty fryzjerskie,
narzedzia i przybory oraz bielizne
zabiegowg i ochronng do wykonywania
zabiegéw fryzjerskich

1)
2)
3)

nazywa aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory,
identyfikuje zastosowanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi i przyborow
rozpoznaje zastosowanie bielizny zabiegowej ochronnej

Aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory
oraz bielizne zabiegowg i ochronng
do wykonywania zabiegéw fryzjerskich.

FRK.02.3. Wykonywanie zabiegéw mycia pielegnacji wtoséw i skéry gtowy

Efekty ksztatcenia

Efekty ksztatcenia

1) rozpoznaje zabiegi mycia i pielegnaciji
wlosow i skéry gtowy

1)
2)
3)

wymienia rodzaje zabiegoéw pielegnacji wtoséow
wymienia metody i techniki mycia oraz pielegnacji wtoséw
rozpoznaje preparaty do mycia i pielegnacji wiosow

Zabiegi mycia i pielegnacji wioséw i skory
gtowy.

2) przygotowuje stanowisko fryzjerskie
do planowego zabiegu pielegnacji
wiosow

1)
2)

3)

rozpoznaje elementy wyposazenia stanowiska do zabiegu pielegnacji
wioséw

wskazuje przeznaczenie sprzetu, bielizny zabiegowej i ochronnej oraz
preparatéw stosowanych do zabiegdéw pielegnacji wtoséw

organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego przez fryzjera zabiegu
pielegnacji wtoséw

Przygotowywanie stanowiska fryzjerskiego
do planowego zabiegu pielegnacji wtosow.

3) rozpoznaje preparaty do mycia
i pielegnacji wioséw i skéry glowy

1)
2)
3)
4)

5)

6)

nazywa preparaty do pielegnacji wtosow i skéry gtowy

wskazuje zastosowanie preparatow do mycia wioséw i skéry glowy
grupuje preparaty do mycia wtosow i skéry gtowy

wskazuje zastosowanie preparatéw stuzgcych do zabiegéw regeneraciji
i kondycjonowania wtosow

wymienia preparaty stosowane podczas zabiegdw regeneracji

i kondycjonowania

grupuje preparaty do regeneracji i kondycjonowania wtosow

Preparaty do mycia i pielegnacji wtosow i skory
gtowy.
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje€)

4) wykonuje czynno$é mycia wioséw
i skéry gtowy z zastosowaniem réznych

metod i technik

1)
2)
3)
4)

wymienia techniki masazu skory gtowy

wymienia metody i techniki mycia wtoséw oraz skory gtowy

stosuje rézne metody i techniki mycia wloséw oraz skéry gtowy
stosuje w trakcie zabiegu mycia wtoséw techniki masazu skoéry glowy

Wykonywanie czynnos$ci mycia wtosow i skory
gtowy z zastosowaniem réznych metod
i technik.

5) wykonuje czynnosci pielegnacyjne

zgodnie z zaleceniem fryzjera

1)
2)
3)
4)

5)

stosuje w trakcie zabiegu pielegnacji zalecang technike masazu
wymienia aparature do zabiegdéw pielegnacji wtoséw i skéry glowy
wykonuje zabieg mycia i pielegnacji wioséw i skéry glowy zgodnie
Z kolejnoscig technologiczng

wykorzystuje w trakcie zaleconego zabiegu pielegnacyjnego
specjalistyczng aparature

wykonuje zabiegi regeneracji i kondycjonowania wtoséw zgodnie
z zaleceniem fryzjera

\Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych
zgodnie z zaleceniem fryzjera.

6) przygotowuje klienta do zabiegéw mycia

i pielegnacji wtoséw i skory glowy

1)
2)
3)

4)

wymienia bielizne zabiegowg i ochronng stosowang do zabiegéw mycia,
kondycjonowania i regeneracji wioséw

stosuje bielizne zabiegowg i ochronng do wskazanego zabiegu mycia

i pielegnacji wtoséw

wymienia czynnosci wstepne wykonywane przed zabiegiem mycia,
kondycjonowania i regeneracji wioséw i skory gtowy

wykonuje czynnosci wstepne przed zabiegiem mycia, kondycjonowania
i regeneracji wtosow i skéry gtowy

Przygotowywanie klienta do zabiegdéw mycia
i pielegnacji wlosow i skéry gtowy.

FRK.02.4. Odksztalcanie wtosow we wspoétpracy z fryzjerem

Efekty ksztatcenia

Efekty ksztatcenia

1) rozpoznaje nietrwatg i trwatg zmiane
ksztattu wtosow

1)
2)
3)
4)

wymienia rodzaje zabiegéw zmiany ksztattu wloséw

opisuje metody i techniki nietrwatej zmiany ksztattu wioséw

opisuje metody i techniki trwatej zmiany ksztattu wiosow

rozpoznaje techniki i sposoby wykonywania nietrwatej i trwatej zmiany
ksztattu wtosow

Rodzaje nietrwatych i trwatych zabiegéw
zmiany ksztattu wtosow.

2) przygotowuje stanowisko pracy
do zabiegu zmiany ksztattu wtoséw

1)

2)

3)

wymienia elementy wyposazenia stanowiska do zabiegu nietrwatej
zmiany ksztattu wtoséw

wymienia elementy wyposazenia stanowiska do zabiegu trwatej zmiany
ksztattu wtosow

opisuje przeznaczenie sprzetu, bielizny zabiegowej i ochronnej oraz

Przygotowywanie stanowiska pracy do zabiegu
zmiany ksztattu wtosow.
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje€)

preparatéw stosowanych do zabiegéw zmiany ksztattu wiosow

4) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego przez fryzjera zabiegu
zmiany ksztattu wiosow
3) przygotowuje klienta do zabiegu zmiany [1) wymienia bielizne zabiegowg i ochronng stosowang podczas zabiegéw  [Przygotowywanie klienta do zabiegu zmiany
ksztattu wtoséw zmiany ksztattu wtoséw ksztattu wtoséw.
2) stosuje bielizne ochronna i zabiegowg podczas wskazanego zabiegu
zmiany ksztattu wtoséw
3) wymienia czynnosci wstepne wykonywane przed zabiegiem nietrwatej
i trwatej zmiany ksztattu wtosow
4) przygotowuje wiosy klienta do wskazanego zabiegu zmiany ksztattu
wiosow
4) stosuje zasady podziatu porostu witosow [1) wymienia rodzaje sekcji Stosowanie zasady podziatu porostu wiosow
do zabiegu zmiany ksztattu wtoséw 2) wymienia rodzaje linii separacji do zabiegu zmiany ksztattu wtoséw.
3) dobiera rodzaj sekcji i linii separacji wykorzystywanych do zabiegu zmiany
ksztattu wiosow
4) wskazuje rodzaj sekcji zastosowanej do zabiegu zmiany ksztattu wtoséw
5) wskazuje rodzaj linii separacji w sekcji zastosowanej do zabiegu zmiany
ksztattu wtosow
6) dzieli wlosy na sekcje wskazane przez fryzjera do zabiegéw zmiany
ksztattu wtosow
7) stosuje do zabiegu zmiany ksztattu wioséw zalecane przez fryzjera linie
separaciji
5) wspotpracuje z fryzjerem podczas 1) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem wskazanego przez fryzjera |Wspétpraca z fryzjerem podczas wykonywania
wykonywania zabiegu zmiany ksztattu zabiegu zmiany ksztattu wioséw zabiegu zmiany ksztattu wtosow.
wiosow 2) wykonuje zabiegi wstepne wskazane przez fryzjera przed zabiegiem
zmiany ksztattu wtosow
6) wykonuje nawijanie wioséw na watki 1) okresla zasady nawijania wloséw na watki Wykonywanie nawijania wiosow na walki
do zabiegu zmiany ksztattu wiosow 2) nawija pasma wiosow na watki metodg ptaska i spiralng do zabiegu zmiany ksztattu wtosow.
3) nawija pasma wloséw, stosujac projekcje wskazang przez fryzjera
4) nawija wlosy na watki technikg wskazang przez fryzjera
7) wykonuje modelowanie wtoséw 1) stosuje zasady modelowania wtosow Wykonywanie modelowania wtoséw.
2) wykonuje modelowanie wioséw o réznej dtugosci z zachowaniem
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zaje€)

3)
4)

kolejnosci technologicznej

wymienia preparaty do modelowania wioséw

stosuje do zabiegu modelowania preparaty do uktadania, utrwalania
i stylizacji

8) wykonuje dekontaminacje stanowiska
pracy po zabiegu zmiany ksztattu
wiosow

1)
2)

3)

4)

rozpoznaje spektrum dziatania preparatow do dezynfekgc;ji

wskazuje aparaty i preparaty do sterylizacji i dezynfekcji sprzetu po
zabiegu zmiany ksztattu wtoséw

porzadkuje stanowisko pracy po wykonaniu zabiegéw zmiany ksztattu
wiosow

przeprowadza sanityzacje, dezynfekcje i sterylizacje narzedzi, przyboréw
i aparatow stosowanych podczas zabiegéw zmiany ksztattu wioséw

\Wykonywanie dekontaminacji stanowiska pracy
po zabiegu zmiany ksztattu wiosow.

FRK.02.5. Asystowanie podczas strzyzenia wlosow, golenia i formowania zarostu meskiego

Efekty ksztatcenia

Efekty ksztatcenia

1) przygotowuje stanowisko pracy 1) wymienia sprzet i bielizne zabiegowa i ochronng stosowane Przygotowywanie stanowiska pracy do zabiegu
do zabiegu strzyzenia wiosow, golenia podczas wykonywania zabiegow strzyzenia wtoséw, golenia i formowania [strzyzenia wioséw, golenia i formowania
i formowania zarostu meskiego zarostu meskiego zarostu meskiego.
2) dobiera sprzet, bielizne zabiegowg i ochronng oraz preparaty stosowane
podczas zabiegdw strzyzenia wtosow, golenia i formowania zarostu
meskiego
3) organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego przez fryzjera zabiegu, np.
strzyzenia wtosow, golenia lub formowania zarostu meskiego
2) wspoipracuje z fryzjerem podczas 1) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem wskazanego przez fryzjera wspotpraca z fryzjerem podczas wykonywania
wykonywania zabiegu strzyzenia zabiegu strzyzenia wioséw, golenia i formowania zarostu meskiego zabiegu strzyzenia wioséw, golenia
wioséw, golenia i formowania zarostu  [2) wykonuje zabiegi wstepne wskazane przez fryzjera przed zabiegiem i formowania zarostu meskiego w praktyce.
meskiego strzyzenia wtosow, golenia i formowania zarostu meskiego
3) wykonuje dekontaminacje stanowiska [1) oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wiosow i zanieczyszczen w trakcie \Wykonywanie dekontaminacji stanowiska pracy
pracy po wykonaniu zabiegu strzyzenia i po zabiegu strzyzenia wtosdw, golenia i formowania zarostu meskiego  [po wykonaniu zabiegu strzyzenia wioséw,
wloséw, golenia i formowania zarostu  [2) dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy w trakcie i po zabiegu strzyzenia [golenia i formowania zarostu meskiego.
meskiego wioséw, golenia i formowania zarostu meskiego
3) stosuje aparaty do sterylizacji sprzetu uzytego podczas zabiegu
strzyzenia wtosow, golenia i formowania zarostu meskiego
4) segreguje odpady chemiczne i ogdlne uzyskane podczas wykonania
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zabiegu strzyzenia wtosow, golenia i formowania zarostu meskiego

FRK.02.6. Asystowanie podczas zabiegéw zmiany koloru wioséw

Efekty ksztatcenia

Efekty ksztatcenia

1)

rozpoznaje rodzaje, techniki oraz
metody zmiany koloru wtoséw

1)
2)
3)

4)

wymienia rodzaje zabiegu zmiany koloru wtoséw

wymienia metody i techniki zmiany koloru wtoséw

rozréznia metody i techniki koloryzacji rozjasniajgcej, przyciemniajgce;j
i tonujgcej oraz rozjasniania

wymienia zmiany zachodzace we wtosach podczas koloryzacji
rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania

Rodzaje, techniki oraz metody zmiany koloru
wiosow.

2)

przygotowuje stanowisko fryzjerskie
do zabiegu zmiany koloru wtoséw

1)
2)
3)

4)

wskazuje narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane

podczas zabiegu zmiany koloru wiosow

wymienia cechy preparatow fryzjerskich stosowanych przed wykonaniem
i po wykonaniu zabiegu zmiany koloru wtoséw

gromadzi preparaty, narzedzia i przybory wskazane przez fryzjera

do wykonania wybranego rodzaju zabiegu zmiany koloru wtosow
organizuje stanowisko pracy do zabiegu zmiany koloru wtoséw zgodnie
z obowigzujgcymi procedurami bezpieczenstwa i higieny pracy

oraz ergonomii

Przygotowywanie stanowiska fryzjerskiego
do zabiegu zmiany koloru wtosow.

3)

przygotowuje klienta do zabiegu zmiany
koloru wiosow

2)
3)

4)

wskazuje bielizne zabiegowg i ochronng stosowang podczas zabiegu
zmiany koloru wtoséw

okresla przeznaczenie bielizny ochronnej i zabiegowej oraz preparatow
ochronnych stosowanych podczas zabiegu zmiany koloru wtosow

stosuje odziez jednorazowg i wielorazowg podczas zabiegu zmiany koloru
wioséw

stosuje preparaty ochronne do zabezpieczenia skory i wtoséw podczas
zabiegu zmiany koloru wioséw

Przygotowywanie klienta do zabiegu zmiany
koloru wtosow.

4)

wspotpracuje z fryzjerem podczas
wykonywania zabiegu zmiany koloru
wiosow

1)
2)

3)

wykonuje zabieg wstepny na witosach wskazany przez fryzjera przed
zabiegiem zmiany koloru wioséw

wykonuje zabieg zmiany koloru wioséw wskazang przez fryzjera metodag

i technikg

wykonuje zabieg zmiany koloru wioséw, stosujgc wskazane przez fryzjera
podziaty wtoséw na sekcje i linie separacji

\Wspotpraca z fryzjerem podczas wykonywania
zabiegu zmiany koloru wtoséw.
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5) rozpoznaje preparaty fryzjerskie 1) wskazuje zastosowanie farb roslinnych i syntetycznych Preparaty fryzjerskie stosowane do zabiegu
stosowane do zabiegu zmiany koloru  [2) wymienia preparaty krétkotrwale koloryzujgce, tymczasowe, péttrwate, zmiany koloru wtosow.
wiosow trwate, roslinne, odsiwiacze i preparaty rozjasniajgce

3) wymienia wlasciwosci nadtlenku wodoru
4) rozrdznia roztwory nadtlenku wodoru i ich dziatanie na wiosy

6) wykonuje podziaty porostu do zabiegu [1) wymienia rodzaje sekcji stosowanych w zabiegu zmiany koloru wtoséw  Wykonywanie podziatu porostu do zabiegu
zmiany koloru witoséw 2) dobiera do techniki rodzaje sekcji w zabiegu zmiany koloru wioséw zmiany koloru wtosow.

7) wykonuje dekontaminacje stanowiska [1) oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wtoséw i zanieczyszczenh w trakcie Wykonywanie dekontaminacji stanowiska pracy
pracy po wykonaniu zabiegu zmiany i po zabiegu zmiany koloru wiosow po wykonaniu zabiegu zmiany koloru wiosow.
koloru wiosow 2) dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy w trakcie i po zabiegu zmiany

koloru wtosow

3) stosuje aparaty do sterylizacji narzedzi i przyboréw uzytych w podczas
zabiegu zmiany koloru wiosow

4) segreguje odpady chemiczne i ogoine uzyskane w wyniku wykonania
zabiegu zmiany koloru wiosow

5) umieszcza odpady uzyskane w wyniku zmiany koloru wtoséw

W wyznaczonych pojemnikach

FRK.02.7. Jezyk obcy zawodowy

Efekty ksztatcenia

Efekty ksztatcenia

1)

postuguje sie podstawowym zasobem

Srodkéw jezykowych w jezyku obcym

nowozytnym (ze szczegdlnym

uwzglednieniem Srodkow leksykalnych),

umozliwiajgcym realizacje czynnosci

zawodowych w zakresie

tematéw zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego
wyposazeniem

b) z gldwnymi technologiami

stosowanymi w danym zawodzie

z dokumentacjg zwigzang z danym

zawodem

<)

1)

rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe umozliwiajgce realizacje
czynno$ci zawodowych w zakresie:

a) czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy, w tym zwigzanych
Z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy

narzedzi, maszyn, urzgdzen i materiatéw koniecznych do realizacji
czynnosci zawodowych

procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych
formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentéw zwigzanych

z wykonywaniem zadan zawodowych

Swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

b)

c)
d)

e)

Postugiwanie sie podstawowym zasobem
Srodkéw jezykowych w jezyku obcym
nowozytnym (ze szczegdlnym uwzglednieniem
Srodkow leksykalnych), umozliwiajgcym
realizacje czynnosci zawodowych w zakresie
tematéw zwigzanych:

ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem,
z gtéwnymi technologiami stosowanymi

w danym zawodzie,

z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem,
z ustugami $wiadczonymi w danym zawodzie.
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d) z ustugami $wiadczonymi w danym
zawodzie

2) rozumie proste wypowiedzi ustne 1) okresla gtdwng mysl wypowiedzi, tekstu lub fragmentu wypowiedzi, tekstu |Rozumienie prostych wypowiedzi ustnych
artykutowane wyraznie, w standardowej 2) znajduje w wypowiedzi, tekscie okreslone informacje artykutowanych wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka obcego nowozytnego, [3) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegdlnymi czesciami tekstu odmianie jezyka obcego nowozytnego, a takze
a takze proste wypowiedzi pisemne 4) uktada informacje w okreslonym porzgdku prostych wypowiedzi pisemnych w jezyku
w jezyku obcym nowozytnym, obcym nowozytnym, w zakresie
w zakresie umozliwiajgcym realizacje umozliwiajgcym realizacje zadan zawodowych:
zadan zawodowych: proste wypowiedzi ustne dotyczgce czynnosci
a) rozumie proste wypowiedzi ustne zawodowych (np. rozmowy, wiadomosci,

dotyczace czynnosci zawodowych komunikaty, instrukcje lub filmy instruktazowe,

(np. rozmowy, wiadomosci, prezentacje), artykutowane wyraznie,

komunikaty, instrukcje, filmy w standardowej odmianie jezyka,

instruktazowe, prezentacje), proste wypowiedzi pisemne dotyczgce

artykutowane wyraznie, czynnosci zawodowych (np. napisy, broszury,

w standardowej odmianie jezyka instrukcje obstugi, przewodniki, dokumentacje
b) rozumie proste wypowiedzi pisemne zawodowaq).

dotyczace czynnosci zawodowych

(np. napisy, broszury, instrukcje

obstugi, przewodniki, dokumentacje

zawodow3q)

3) samodzielnie tworzy krotkie, proste, 1) opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane z czynnosciami Samodzielne tworzenie krotkich, prostych,
spéjne i logiczne wypowiedzi ustne zawodowymi spéjnych i logicznych wypowiedzi ustnych
i pisemne w jezyku obcym nowozytnym, [2) przedstawia sposéb postepowania w ré6znych sytuacjach zawodowych i pisemnych w jezyku obcym nowozytnym,

w zakresie umozliwiajgcym realizacje (np. udziela instrukcji, wskazéwek, okredla zasady) w zakresie umozliwiajgcym realizacje zadan
zadan zawodowych: 3) wyraza i uzasadnia swoje stanowisko zawodowych:
a) tworzy krétkie, proste, spdjne 4) stosuje zasady konstruowania tekstéw o réznym charakterze krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi
i logiczne wypowiedzi ustne 5) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji |ustne dotyczace czynnosci zawodowych (np.
dotyczace czynnosci zawodowych polecenie, komunikat, instrukcje),
(np. polecenie, komunikat, krotkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi
instrukcje) pisemne dotyczace czynnosci zawodowych
b) tworzy krotkie, proste, spojne (np. komunikat, e-mail, instrukcje, wiadomosc¢,
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i logiczne wypowiedzi pisemne CV, list motywacyjny, dokument zwigzany
dotyczgce czynnoéci zawodowych z wykonywanym zawodem — wedtug wzoru).
(np. komunikat, e-mail, instrukcje,
wiadomosé¢, CV, list motywacyjny,
dokument zwigzany

z wykonywanym zawodem — wg
wzoru)
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